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नोएडा, सवंाददाता

साइबर जालसाज सोशल मीहडया समते
सटंवटर और गगूल पर नजर गढांए िएु िै।ं
जालसाजो ंन ेरलेव ेहटकट हरफडं क ेहलए
सटंवटर पर हशकायत करन ेपर एक यवुक से
95 िजार रपंय ेठग हलए। इसक ेअलावा पेशंन
रकंन े पर कथटंमर कयेर पर कॉल कर
आरोहपयो ंन े75 वरंंीय हरटायडंट जनरल मनैजेर
स े98,924 रपंय ेठग हलए। दोनो ंमामलो ंमें
कसे दजंट कर पहुलस न ेजाचं शरु ंकर दी ि।ै

पवूांाचंल िाइटसं सोसाइटी हनवासी 75
वरंंीय हजतेदंंं कमुार शमांट न ेबताया हक वि एक
कपंनी स ेजनरल मनैजेर क ेपद स ेसवेाहनवतृ
िएु थ।े उनकी पेशंन हकसी वजि स ेरकं गई
थी। इसक ेचलत ेउनिंोनं ेगगूल स ेईपीएफ
दफतंर का नबंर लकेर कॉल की। उनके

मोबाइल पर बाद मे ंकॉल आई। कॉलर ने
उनस ेपेशंन शरु ंकरान ेका झासंा दकेर डहेबट

काडंट की फोटो कॉपी मागं ली। इसक ेबाद
आरोपी अनयं हनजी जानकारी भी िाहसल कर

उनक ेखात ेस ेदो बार मे ं98924 रपंय ेहनकाल
हलए। इसकी हशकायत बैकं अहिकाहरयो ंको

दकेर उनिंोनं ेडहेबट काडंट आहद को बलंॉक
कराया और पहुलस को हशकायत दी। 

इिर, डलेटंा-1 हनवासी सवंंशे कमुार हसिं
न ेबताया हक उनिंोनं ेआईआरसीटीसी क ेएप
स ेहटकट बकु कराई थी। लहेकन हटकट बकु
निी ंिो पाई और उनक ेखात ेस ेरपंय ेकट गए।
हरफडं क ेहलए उनिंोनं ेटवंीट हकया। साइबर
ठगो ंन ेउनस ेसपंकंक कर हरफडं वापस हदलाने
का झासंा हदया और हनजी जानकारी िाहसल
कर उनक ेखात ेस े95 िजार रपंय ेहनकाल
हलए। साइबर सले की जाचं क ेबाद अब
सरूजपरु कोतवाली पहुलस न ेकसे दजंट कर
जाचं शरु ंकर दी ि।ै

साइबर ठगों की नजरों में है सोशल मीडिया

अवधै कालोपनयों पर सखंती नही ंबरत पा रहा है पंंापधकरणभंंषंंाचार

प््ाधिकरण द््ारा कब सील धकया
जाएगा अविै कमधश्ियल कापंल्केस्?
गेंंटर नोएरा, कपपल कमुार

पंंाहिकरण क े नाम क े साथ आजकल
जयंादातर जो शबदं इसंंमेाल हकया जाता ि ैवि
ि ैभंंषंंाचार और यि शबदं ऐस ेिी निी ंजोडां
गया ि।ै यि पंंाहिकरण क ेअहिकाहरयो ंके
कारनाम ेक ेकारण पंंाहिकरण क ेसाथ जडुां,
जो पलंॉट सथंथंागत क ेनाम पर अलॉट हकए
गए थ ेउनमे ंकमहशंटयल कपंलकेसं बन ेखडं ेिैं
और गंंटेर नोएडा पंंाहिकरण को गमुराि करके
पंंाहिकरण की छहव को िहूमल हकया जा रिा

ि ैबडं ेसंंर पर आहथंटक नकुसान भी हकया जा
रिा ि।ै
नकश्ा सक्लू का पास कराया, बना
ददया कमदश्ियल कपंलकेस्
गंंटेर नोएडा पंंाहिकरण मे ंजो नकशंा पास
कराया गया ि ैउसमे ंपलं ेथकंलू की हबसलंडगं
दशांटई गई ि ै जबहक मौक े पर परूी तरि
कमहशंटयल ि ैऔर एक फलंोर पर नकशं ेसे
जयंादा हनमांटण भी हकया िआु ि ैलीज डीड की
शतंंो ंका खलुआेम उललंघंन हकया जा रिा ि।ै

पंंाहिकरण को इसकी जाचं करत े िएु

हबसलंडगं को सील करना चाहिए और लीज
डीड की शतंंो ंका उललंघंन करन ेक ेआरोप में
कारंटवाई करनी चाहिए साथ िी अलॉटमेटं भी
कैहंसल िो, पंंाहिकरण को शसकंत क ेसाथ
हनयमो ंका पालन कराना िोगा।

ये बरते ंसावधानी
=सटंवटर पर हशकायत करते
समय मोबाइल नबंर आहद शयेर
न करे।ं
=गगूल स ेहलए गए नबंर की
जाचं करन ेक ेबाद िी डायल
करे।ं
=अनजान वयंसकंत की कॉल
आन ेपर हनजी जानकारी शयेर
न करे।ं
=अनजान वयंसकंत क ेभजे ेगए
हलकं पर सकंलक न करे।ं

पंेशन रंकने पर कसंटमर कयेर पर कॉल
कर आरोपपयो ंने 75 वरंंीय परटायरंड

जनरल मैनेजर से 98,924 रंपय ेठगे

शादी का झासंा दकेर
यवुती स ेहोटल मे ंदषुकंमंम
नोएडा, सवंाददाता

सकेटंर-30 सथंथत एक िोटल मे ंएक यवुती के
साथ शादी का झासंा दकेर दषुकंमंट करन ेका
मामला सामन ेआया ि।ै आरोप ि ैहक यवुती
को आरोपी हदललंी स ेशादी का झासंा दकेर
नोएडा लकेर आया था। यिा ंपर उसन ेिोटल
मे ंउसक ेसाथ दषुकंमंट हकया।

इस मामल े मे ं कोतवाली सकेटंर-20
पहुलस न ेहरपोटंट दजंट कर ली ि ैऔर मामल ेकी
जाचं कर रिी ि।ै एक यवुती न ेपहुलस से
हशकायत की ि ैहक रािलु नामक यवुक ने
शादी का झासंा दकेर उसको नोएडा क ेसकेटंर
30 सथंथत एक िोटल मे ंबलुाया था। 

आरोप ि ैहक यवुक न ेिोटल मे ंउसक ेसाथ
दषुकंमंट हकया। जब यवुती न ेशादी की बात
किी तो आरोपी न ेइनकार कर हदया। यवुती ने
हदललंी सथंथत अपन ेघर पिुचंकर पहरजनो ंको
मामल ेक ेबार ेमे ंबताया। हफर हदललंी पहुलस
को आरोपी क ेहखलाफ हशकायत दी। हदललंी
पहुलस न ेघटना थथंल नोएडा िोन ेकी वजि से
मामल ेकी जाचं नोएडा भजेी। 

यवुती स े9.50 लाख की ठगी
नोएडा, सवंाददाता

ववैाहिक साइट पर शादी का झासंा दकेर
साइबर जालसाजो ंन ेएक यवुती स ेसाढं ेनौ
लाख रपंय ेकी ठगी कर ली। आरोपी न ेयवुती
स ेववैाहिक साइट पर दोसंंी की और खदु को
यएूनडीपी (यनूाइटडे नशेसं डवेलपमेटं
पंंोगंंाम) मे ंअहिकारी बताया था। जब आरोपी
की हडमाडं बढतंी गई तो यवुती को शक िआु।
इसक ेबाद यवुती न ेपहुलस स ेहशकायत की।
इस मामल ेमे ंसकेटंर-36 सथंथत साइबर कंंाइम
थान ेमे ंहरपोटंट दजंट की गई ि।ै पहुलस मामले
की जाचं कर रिी ि।ै

सकेटंर 62 मे ंरिन ेवाली एक यवुती एक
बिरुाषंंंंीय आईटी कपंनी मे ं इजंीहनयर ि।ै
उनिंोनं े अपनी शादी क े हलए भारत

महैंंिमोहनयल वबेसाइट पर अपना बायोडाटा
अपलोड हकया था। उनकी बायोडाटा दखेने
क ेबाद वदे अरोडां नामक एक शखसं ने
वबेसाइट क ेजहरए हरकवंथेटं भजेा। इसक ेबाद
दोनो ंक ेबीच विंाटसंएप पर बात िोन ेलगी।
बातचीत क ेदौरान आरोपी न ेउनस ेअमहेरका
मे ंयएूनडीपी मे ंखदु को बडां अहिकारी बताया
और किा हक वि अभी गाजा मे ंयएूनडीपी के
एक पंंोजकेटं क ेहलए काम कर रिा ि।ै 

इसक ेसाथ िी यवुती क ेपास अपनी एक
अचछंी सी फोटो को भी भजे हदया। आरोपी से
बातचीत िोन ेक ेबाद यवुती उस पर हवशंंास
करन ेलग गई थी। इस दौरान आरोपी न ेउनसे
बताया उनका इस दहुनया मे ंकोई निी ंि।ै बस
एक उनक ेचाचा िै,ं जो इस समय इहंडया में
रित ेिै।ं इसक ेबाद आरोपी न ेयवुती के

पहरजनो ंस ेइहंडया मे ंहमलन ेआन ेकी बात की।
आरोपी न ेयवुती स ेइहंडया हमलन ेआन ेके

हलए हटकट बकु करन ेकी बात की और किा
हक उसक ेअकाउटं मे ंहसकयंोहरटी कारणो ंसे
रपंय ेिंंासंफर निी ंिो पा रि ेिै।ं वि उनिंें
इहंडया आकर वापस कर दगेा। हजसक ेबाद
यवुती न ेआरोपी क ेखात ेमे ं85 िजार रपंये
फलंाइट हटकट क ेहलए िंंासंफर कर हदए। 

इसक ेबाद एक फजंंी हटकट बकु िोन ेका
मसैजे भी आरोपी न ेयवुती क ेपास भजेा था।
हजसक ेकारण उनको उस पर हवशंंास िो
गया। इसक ेबाद यवुती क ेपास एक महिला ने
फोन हकया और खदु को मुबंई एयरपोटंट पर
तनैात कथटंम अहिकारी िोन ेका दावा हकया।
इस दौरान आरोपी महिला न ेयवुती स ेबताया
उनिंोनं ेवदे अरोडां को हगरफतंार कर हलया ि।ै
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थवंामी, मदुंंक, पंंकाशक कहपल कमुार न ेसमग ट ूइटंरपंंाइजजे पंंाइवटे हलहमटडे, ए-157, सकेटंर-80, फसे-2, नोएडा स ेछपवा कर, गंंाम व पोथटं- खडेीं गौतमबदुंंनगर स ेपंंकाहशत हकया। सपंादक: कपपल कमुार, मो.
9810402764,ई-मले: noidaviews2014@gmail.com =नोट: सभी हववादो ंका हनसंंारण गौतमबदुंंनगर नयंायालय क ेअिीन िोगा।

देश क े81 करोड लोगो ंको मफुतं राशन और लगभग 25 लाख पवूंट सहैनको ंको पेशंन में
फायद ेकी घोरणा सरकार न ेकी ि,ै उसका कौन थवंागत निी ंकरगेा? ऐसी घोरणा

अब स ेपिल ेहकसी सरकार न ेकी िो, मझु ेयाद निी ंपडता। हपछली सरकारो ंन ेसकंट-
कालो ंमे ंतरि-तरि की हरयायतो ंकी घोरणाए ंजररं की िै ंलहेकन 80 करोड लोगो ंको
साल भर तक 35 हकलो अनाज मफुतं हमलगेा, यि बितु बडी सौगात ि।ै 

कोराना-काल क ेदो वरंंो ंमे ंभी सरकार ने
असमथंट लोगो ंको एकदम कम दाम पर अनाज
दकेर काफी मदद पिुचंाई थी लहेकन अब उनिंें
भी वि अनाज मफुतं हमला करगेा। आप यि पछू
सकत ेिै ंहक इतना अनाज सरकार मफुतं मे ंबाटं
दगेी लहेकन वि इस ेकरगेी कसै?े इस समय
सरकारी भडंार मे ंलगभग 4 करोड टन अनाज
भरा पडा ि।ै उस ेअपन ेलोगो ंका पटे भरन ेके
हलए हवदशेो ंक ेआग ेझोली फलैान ेकी जररंत
निी ंि।ै

इहंदरा गािंी राज क ेव ेहदन अब निी ंरि,े
जब भारत को पी.एल. 480 गिेू ंअमहेरका से
आयात करना पडता था। उन हदनो ंसकैडो ंलोग
अकाल क ेदौरान मौत क ेहशकार िो जात ेथ।े
आजकल भारत अनाज का बडा हनयांटतक ि।ै
उसन ेकछु पडोसी दशेो ंको 50-50 िजार टन
गिेू ंभी भेटं हकया ि।ै

इस बार सरकार मफुतं अनाज हवतरण पर 2
लाख करोड रपंय ेखचंट करगेी लहेकन इस
सरकारी उदारता पर मरेी पंंहतहंंकया यि ि ैहक
जररंतमदं लोगो ंको हबलकंलु मफुतं अनाज दनेे
की बजाय पिल ेकी तरि उसकी कीमत 5-7
रपंय ेपंंहत हकलो जररं रखी जाए वरना इस

उदार हरयायत पर वि किावत लाग ूिोगी हक ‘माल-ेमफुतं, हदल-ेबरेिम’! इस अनाज पर
तरि-तरि का भंंषंंाचार िोगा। लोग इस ेइकटंंा करेगं ेऔर बाजार भाव पर बचेेगं।े अफसरो,ं
वयंापाहरयो ंऔर दलालो ंकी हमलीभगत इस ेवासंंहवक गरीबो ंतक पिुचंन ेिी निी ंदगेी।

मफुतं अनाज की तरि भारत मे ंहचहकतसंा और हशकंंा भी मफुतं िोनी चाहिए लहेकन उस
पर भी नाम-मातंं का शलुकं जररं रखा जाना चाहिए। यहद दशे क ेअसमथंट लोगो ंको
अनाज, हशकंंा और हचहकतसंा लगभग मफुतं हमलन ेलग ेतो अगल ेदस साल मे ंभारत को
मिासपंननं और मिाशसकंतशाली बनन ेस ेकोई रोक निी ंसकता। जो सरकार य ेतीनो ंचीजें
असमथंट जनता को सलुभ करवा दगेी, उस ेदशको ंतक कोई िटा निी ंसकता।

सपंादकीय
नन:शलुकं राशन नवतरण
नकतना सही नकतना गलत?

इस अनाज पर तरह-तरह
का भंषंंंाचार होगा। लोग

इस ेइकटंंा करेगं ेऔर बाजार भाव
पर बचेेगं।े अफसरो,ं वयंापापरयों
और दलालो ंकी पमलीभगत इसे
वासंपंवक गरीबो ंतक पहुचंन ेही
नही ंदगेी। मफुतं अनाज की तरह
भारत मे ंपचपकतसंा और पशकंंा भी
मफुतं होनी चापहए लपेकन उस पर
भी नाम-मातं ंका शलुकं जररं रखा
जाना चापहए। यपद दशे क ेअसमरंड
लोगो ंको अनाज, पशकंंा और
पचपकतसंा लगभग मफुतं पमलन ेलगे
तो अगल ेदस साल मे ंभारत को
महासपंननं और महाशकतंतशाली
बनन ेस ेकोई रोक नही ंसकता। 

कदपल
कमुार 
सपंादक,

नोएडा वयंजू

उ दंट ूक ेशायर मोिममंद इकबाल एक बार
हफर खबरो ंमे ंिै।ं दरअसल व ेइस बार

खबरो ंमे ंइसहलए िै,ं कयंोहंक; उतंंर पंंदशे के
बरलेी हजल ेक ेफरीदपरु सथंथत एक सरकारी
थकंलू मे ं'मदरस ेवाली पंंाथंटना' कराय ेजान ेका
आरोप लगात ेिएु एक थकंलू क ेपंंिानाचायंट
और हशकंंा हमतंं क े हखलाफ मामला दजंट
कराया गया ि।ै इन पर आरोप ि ैहक य ेसरकारी
थकंलू मे ं'मरे ेअललंाि, मरे ेअललंाि' बोल
वाली एक पंंाथंटना कराकर दसूर ेिमंंो ंकी
िाहमंटक भावनाए ंआित कर रि ेथ।े इन पर जो
भी कारंटवाई िोनी िोगी वि तो िो िी जाएगी।
वसै ेहजस रचना पर बवाल मचा ि ैवि कित ेिैं
हक मोिममंद इकबाल न ेिी हलखी थी। अब
कछु सकेयंलुरवादी यि कि रि ेिै ंहक मोिममंद
इकबाल तो बितु मिान शायर थ।े उनकी
हलखी रचना को थकंलू मे ंपढं ेजान ेपर बवाल
करना गलत ि।ै

इकबाल को मिान बतान ेवालो ंको पता
निी ंि ैहक य ेविी शायर इकबाल िै,ं हजनिंोनंे
जहलयावंाला बाग मे ंिएु नरसिंार क ेहवरोि में
गोरी सरकार क ेहखलाफ एक शबदं भी निीं
हलखा या बोला । जब सारा दशे उस जघनयं
नरसिंार स ेसननं था, तब इतना बडां शायर
शातं बठैा था। व ेउन मासमूो ंक ेचीखन ेकी
आवाजो ंपर कछु भी निी ंहलख सक ेथ।े उनकी
कलम की थयंािी शायद सखू गई थी।
िालाहंक, व ेतब अमतृसर स ेकछु िी दरू लािौर
मे ंबठै ेथ।े जब इकबाल हनहवंटकार भाव से
लािौर मे ंबठै ेथ ेतब गरुदंवे रहवनदंंंनाथ टगेौर
न ेअपना सर का हखताब हंंिहटश सरकार को
वापस कर हदया था। यि फकंक समहझय ेइन दो
मिान कहव आतमंाओ ंका। गरुदंवे रवीनदंंं नाथ
ठाकरु न ेयि उपाहि हवशंं क ेसबस ेबडे
नरसिंारो ं मे ं स े एक जहलयावंाला काडं
(1919) की घोर हनदंा करत ेिएु लौटाई थी।
उनिंे ंसाल 1915 मे ंगोरी सरकार न े'नाइट िडु'
की उपाहि दी थी। इसक ेहवपरीत इकबाल ने
जहलयावंाला नरसिंार कतलंआेम क ेकछु
सालो ंक ेबाद 1922 मे ंसर की उपाहि ली।
शायद अगंंंजेो ंन ेउनकी चपुपंी का इनाम हदया।

इकबाल को समझन ेक ेहलए उनका 29
हदसबंर, 1930 को अहखल भारतीय मसुथंलम
लीग क ेपंंयागराज मे ंिएु सममंलेन मे ंहदए
भारण को पढ ंलनेा चाहिए। व ेअपनी तकरीर
मे ंयि खलुी मागं करत ेिै ंहक पजंाब, हसिं,

बलहूचसंंान, खबैर पखतंनूखवंा राजयंो ंका
हवलय कर हदया जाए। य ेसभी राजयं मसुथंलम
बिलु थ।े व ेइनक ेहलए अहतहरकतं थवंायतंंा की
मागं करत ेिै।ं िोना यि चाहिए था हक व ेइन
राजयंो ंक ेअलपंसखंयंको ंजसै ेहिनदंओु,ं हसखो,ं
ईसाइयो ंआहद क े हितो ंक ेमसलो ंको भी
उठात।े पर व ेयि निी ंकरत।े इन सभी राजयंों
मे ं मसुलमानो ंकी आबादी 70 फीसद से
अहिक थी। तो भी व ेमातंं मसुथंलम बिसुखंयंकों
क ेपकंं मे ंबोल रि ेथ े। मतलब व ेमसुथंलम
बिलु राजयंो ंमे ंउनिंी ंको अहतहरकतं शसकंतयां
दने ेकी वकालत करत ेथ े। इन सभी सबूो ंको
हमलाकर िी आग ेचलकर पाहकसंंान बनता
ि।ै इसमे ंपवूंंी बगंाल और जडु ंजाता ि।ै
िालाहंक वि पाहकसंंान क ेबनन ेक े25 सालों
क ेबाद िी अलग भी िो जाता ि।ै तो इकबाल
न ेएक तरि स ेपाहकसंंान का खवंाब 1930 में
िी दखेना चाल ूकर हदया था।

िा,ं इकबाल न े ‘सार े जिा ं स े अचछंा
हिनदंसुंंान िमारा... ’ जसैा अमर तराना भी
हलखा। यि भी बताया जाता ि ैहक उनिंोनं ेराम
को इमाम ए हिनदं भी किा। यि सब बाते ंभी
सिी िै।ं पर यि निी ंबताया जाता हक ‘सारे
जिा ंस ेअचछंा हिनदंसुंंान...’ हलखन ेवाले
इकबाल आग ेचलकर परूी तरि बदल जाते
िै।ं उनकी यि कहवता सापतंाहिक ‘इहंंतिाद’
क े16 अगसंं, 1904 क ेअकं मे ंछपी थी।
लहेकन 1904 का इकबाल 1905 मे ंलॉ की
पढांई करन ेक ेहलए इगंलंैडं जात ेिै ं। व ेविा ंसे
हफर दशंटन मे ंशोि करन ेक ेहलए जमंटनी चले
जात ेिै।ं व े1909 मे ंपनुः भारत लौटत ेिै।ं अब
व ेपरूी तरि बदलत ेिै।ं व े1910 मे ंतराना-ए-
हमललंी कहवता हलखत ेिै।ं इसमे ंराषंंंंवाद के
बजाय मसुलमानो ंको बतौर मसुथंलम िोन ेपर
गवंट करन ेकी सीख दी जाती ि।ै

मोिममंद इकबाल स ेराजिानी क ेजोरबाग
मे ंरिन ेवाल ेदीनानाथ मलिंोतंंा पहरवार को
बितु हगला रिा ि।ै इसकी वजि ि ैहक इकबाल
उस शखसं क ेजनाज ेमे ंशाहमल िएु थ ेहजसने
मलिंोतंंा जी क ेहपता राजपाल का कतलं हकया
था। ितयंार ेका नाम था इलमंउदंंीन। इकबाल
उस ितयंार ेक ेजनाज ेमे ंखलुआेम शाहमल िएु
थ।े दरअसल लािौर मे ंइलमंउदंंीन न े1923 में
पंंताप पंंकाशन क ेमाहलक राजपाल को मार
डाला था। राजपाल न े1923 मे ंरगंीला रसलू

नाम स ेएक हकताब छापी थी। इसक ेछपत ेिी
पजंाब पंंातं मे ंकठमलुलंा भडकं गए थ।े उनका
किना था हक लखेक ईशहनदंा का दोरी ि।ै वे
लखेक की जान क ेपयंास ेिो गए। लािौर में
उस लखेक क ेहखलाफ आदंोलन चाल ूिो
गया। पर जब वो निी ंहमला तो इलमंउदंंीन ने
उस हकताब क ेपंंकाशक राजपाल को िी मार
डाला। ितयंार ेको हगरफतंार कर हलया गया।

इलमंउदंंीन उसी तरि स ेिीरो बन गया
कठमलुलंो ंका, जसै ेकछु साल पिल ेउसी
लािौर मे ंपजंाब क ेगवनंटर सलमान तासीर को
मारन ेवाला उनका सरुकंंा कमंंी िीरो बन गया
था। सलमान तासीर को ममुताज कादरी ने
इसहलए िी मार हदया था, कयंोहंक उनिंोनंे
आहसया बीवी नाम की एक सीिी-सादी ईसाई
महिला का यि कित ेिएु साथ हदया था हक
इस पर ईशहनदंा का कसे चलाना गलत ि।ै
राजपाल जी क ेपतुंं और हिनदं पॉकटे बकुसं के
फाउडंर दीनानाथ मलिंोतंंा बतात ेथ ेहक जब
इलमंउदंंीन पर कसे चल रिा था उस वकतं
इकबाल उसक ेपकंं मे ंमािौल बना रि ेथ।े
यानी वो एक ितयंार ेक ेसाथ खलुकर खडं ेथ।े
इकबाल क ेिक मे ंमुबंई स ेमोिममंद अली
हजननंा भी इलमंउदंंीन क ेिक मे ंपरैवी करने
आए थ।े पर कोटंट न ेइलमंउदंंीन को फासंी की
सजा सनुाई थी। उस े1929 मे ंफासंी क ेबाद
जब लािौर दफनान ेक ेहलए कहंंिसंंान में
लकेर जा रि ेथ ेतब उस जनाज ेमे ंइकबाल भी
थ।े दीनानाथ मलिंोतंंा कित ेथ ेहक इकबाल
बडं ेशायर थ,े पर उनिंोनं ेएक ितयंार ेका
खलुकर साथ हदया था। दीनानाथ जी का
चदंके साल पिल ेहनिन िो गया था। दीनानाथ
मलिंोतंंा न ेिी भारतीय कापी राइट एकटं का
पंंारपं तयैार हकया था। व ेफडेरशेन पसबंलशसंट
ऑफ इहंडया क े अधयंकंं रि।े पदंंशंंी से
सममंाहनत मलिंोतंंा को यनूथेकंो न ेभी सममंाहनत
हकया था। वि हिनदं पाकटे बकुसं क ेभी
एमहेरटस अधयंकंं रि।े उनिंे ं2000 मे ंभारत
सरकार दंंारा पदंं शंंी स ेसममंाहनत हकया गया
था। दीनानाथ मलिंोतंंा न े1944 मे ंपजंाब
हवशंंहवदंंालय लािौर मे ंमाथटंसंट मे ं थवंणंट
पदक पंंापतं हकया था। 13 हदसबंर 2017 को
इनकी मतृयं ु िो गई थी। बिेतर िोगा हक
मोिममंद इकबाल क ेवयंसकंततवं और कहृततवं
का ईमानदारी स ेअधयंयन िो।

कयंो ंमोहममंद इकबाल
को बनाया जाता ह ैमहान

आर.क.े पसनंहा
(लखेक, वहरषंं सपंादक, संंभकंार

और पवूंट सासंद िै।ं)

भारतरतंन अटल पबहारी वाजपेयी आजाद
भारत के सवंडमानंय नतेा
आजादी क ेपिल ेसवंटमानयं आदंोलनकारी नतेा शंंदंंये राषंंंंहपता मिातमंा गािंी (बाप)ू थ।े कागंंंसे
को उनिंोनं ेराजनीहतक दल निी ंबसलंक आदंोलन माना था। व ेअकसंर अपन ेभारणो ंमे ंकिा करते
थ े'कागंंंसे आजादी क ेहलए आदंोलन ि'ै। आजाद भारत मे ंहकसी भी वयंसकंत स ेअगर पछूेगं ेहक
सवंटमानयं नतेा कौन, तो बहेिचक दस मे ंस ेनौ लोग किेगं-ेअटल हबिारी वाजपयेी। सवंटमानयं
िोना आसान काम निी ंि।ै सवंटमानयं की मानयंता दशे क ेजन-जन स ेहमलती ि।ै अब तक की
भारतीय राजनीहत मे ंजीवन का नबबं ेफीसदी हिथसंा हवपकंं मे ंरिन ेक ेबाद सवंटमानयं िोना आठवें
चमतकंार स ेकम निी ंि।ै अटल जी िमारी पाटंंी क ेनतेा रि,े इसहलए निी ंहलख रिा। व ेनतेा सच
मे ंजनसघं और भाजपा क ेरि ेपर हकसी भी दल न,े यिा ंतक हक सीपीएम क ेजयंोहत बास,ु िरने
मखुजंंी या सोमनाथ चटजंंी जो िमारी हवचारिारा क ेघोर हवरोिी रि,े व ेभी अटल जी को थनंहेित
हनगािो ंस ेदखेत ेथ।े उनस ेकोई नफरत निी ंकरता था। हकस राजनीहतक नतेा मे ंयि दम ि,ै
पंंिानमतंंंी रित ेिएु चदंंंशखेर न ेकिा था हक ‘अटल जी मरे ेगरु ंिै’ं, आज कोई कि सकता ि।ै
अटल जी को अपनी पाटंंी, अपन ेसमककंं नतेाओ ंऔर कायंटकंंतांटओ ंपर अटटू हवशंंास था। यिी
कारण था हक जब ततकंालीन पंंिानमतंंंी इहंदरा गािंी न ेदशे मे ंआपातकाल क ेदौरान सभी दलों
क ेपंंमखु नतेाओ ंको दशे क ेहवहभननं जलेो ंमे ंडाल हदया था तब जलेो ंमे ंरि ेनतेाओ ंन ेलोकनायक
जयपंंकाश नारायण जी क ेकिन ेपर आजादी की दसूरी लडाई क ेतित लोकततंंं को बचान ेके
हलए जनता पाटंंी का गठन हकया, अटल जी और आडवाणी जी न ेलोकततंंं बचान ेक ेहलए छदंं
नाटक निी ंहकया। अटल जी न ेकिा-'दशे पिल ेदल बाद मे'ं और जनसघं को जनता पाटंंी में
हवलीन कर हदया। अपना चनुाव हचनिं हदया तक बझुा हदया। नतेतृवं क ेपंंहत हवशंंास कयंा िोता िै
यि इसी बात स ेपता लगता ि ैहक ततकंालीन जनसघं क ेहकसी नतेा न ेया राषंंंंीय थवंयसंवेक सघं
न ेअटल जी, आडवाणी जी स ेयि निी ंपछूा हक 'आपन ेजनसघं का कयंो ंहवलय हकया'।
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ग््टेर नोएडा । कदपल कमुार

गंंटेर नोएडा पंंाहिकरण क ेअहिसहूचत एहरया
मे ंआए हदन बलुडोजर चलन ेकी खबरे ंआ
रिी िै ंआए हदन किी ंना किी ंअविै हनमांटण
को तोडां जा रिा ि।ै अविै हनमांटण को तोडकंर
गंंटेर नोएडा पंंाहिकरण अपनी पीठ थपथपा
रिा ि ैआहखरकार अविै हनमांटण का कारोबार
इतना कयंो ंफल फलू ि ैकयंा कारण रिा की
अविै हनमांटण को समय रित ेिएु निी ंरोका
गया। कयंो ंइसका कोई ठोस िल निी ंहनकाला
गया? इन सब सवालो ंका पंंाहिकरण को
जवाब दनेा िोगा। वि कौन अहिकारी थे
हजनकी शि पर खलुआेम अविै हनमांटण 
िआु था।
अवधै पिमा्ाण टटूि ेपर सबस ेजय्ादा
िकुसाि गरीब का होता है

जयंादातर अविै कॉलोहनयो ंमे ंघर खरीदने
वाल ेलोग गरीब और मधयंमवगंंीय िोत ेिैं
हजनकी औसतन माहसक आमदनी 25 िजार
क ेआसपास िोती िै।ं दसूर ेहजल ेऔर पंंदशेों
स ेआए लोग नोएडा मे ंअपन ेघर की चाित में
अविै कॉलोहनयो ंमे ंपलंॉट या मकान खरीद
लते ेिै।ं लहेकन उनिंे ंयि निी ंपता िोता कयंों
उनक ेजीवन भर की पूजंी हकसी हदन कछु िी

हमनटो ं मे ं पंंाहिकरण दंंारा धवंसंं कर दी
जाएगी। जमीन बचेन ेवाला हकसान और
कॉलोनी काटन ेवाला कॉलोनाइजर अपना
काम करक ेहनकल जात ेिै ंमरता ि ैतो हसफंक
गरीब मरता ि।ै

जब तक पंंाहिकरण अविै हनमांटण िोन ेकी
मलू समथयंा पर काम निी ंकरगेा। तब तक
ऐस ेअविै हनमांटण चलत ेरिेगं ेऔर गरीब और

भोली भाली जनता लटुती रिगेी। गावं का
अहिगंंिण करे ंगंंटेर नोएडा पंंाहिकरण।

गंंटेर नोएडा पंंाहिकरण को गावंो ं में
अहिगंंिण करना चाहिए। हकसान को उसकी
जमीन का सिी मलूयं दे।ं तो हकसान हकसी
कॉलोनाइजर को जमीन ना बचे करक ेसीिे
पंंाहिकरण को िी अपनी जमीन दगेा। लहेकन
गंंटेर नोएडा पंंाहिकरण की कायंटशलैी बितु िी
दयनीय सथंथहत मे ंि ैवि ना तो हकसान को
उसकी जमीन का मआुवजा दनेा चाित ेऔर
ना िी उस ेजमीन बचेना दनेा चाित।े कहथत
तौर पर किा जाता ि ैहक पंंाहिकरण क ेलगभग
80 पंंहतशत करोडपंहत बन चकु ेिै ंतो उनके
पटे भर ेिएु िै ंतो उनिंे ंलगता ि ैकी हकसान की
सथंथहत भी उनक ेजसैी िी ि ैजब भी हकसान को
पसै ेकी जररंत िोती ि ैतो उसक ेपास जमीन
बचेना िी एक ऑपशंन बचता ि ै हजसको

नजस अवधै ननमांमण को तोडकंर पंंानधकरण अपनी पीठ
थपथपा रहा ह,ै उसको नकसन ेफल-फलू न ेनदया?

2018 स े2021 के बीच सबस ेजय्ादा अवधै दनमा्िण
गंंटेर नोएडा पंंाहिकरण क ेअहिसहूचत एहरया मे ंलगभग 2018 स ेअविै कॉलोहनयो ंका
हनमांटण िोना शरु ंिआु और बतात ेि ैहक यि अविै हनमांटण गंंटेर नोएडा पंंाहिकरण के
उस समय क ेअहिकाहरयो ंकी दखेरखे मे ंिआु। एक एक गावं मे ंदजंटनो ंकॉलोहनया ंकाटी
गई कयंा उस समय पंंाहिकरण को कोई अविै हनमांटण निी ंहदखा। हफर आज यि अविै
हनमांटण कसै ेिो गया गंंटेर नोएडा पंंाहिकरण क ेवकंक सहकंकल एक, दो और तीन क ेअतंगंटत
आन ेवाल ेगावं मे ंकोई ऐसा गावं निी ंिोगा। जिा ंपर अविै कालोहनया ना कटी िो। हजन
अहिकाहरयो ंक ेसमय मे ंअविै हनमांटण िआु कयंा उनकी जवाबदिेी निी ंबनती की अविै
हनमांटण को शरु ंिोन ेपर िी रोका जाता। उनकी अविै कमाई पर कब बलुडोजर चलगेा।

गेंंटर नोएरा। कपपल कमुार

गंंटेर नोएडा पंंाहिकरण पाचं और गावंो ंमे ंजलदं
िी बरातघर बनवान ेजा रिा ि।ै इनको बनवाने
क ेहलए पंंाहिकरण न ेटेडंर पंंहंंकया शरु ंकर
दी ि।ै इन बरातघरो ंक ेहनमांटण मे ंकरीब 70
लाख रपंय ेखचंट िोन ेका आकलन ि।ै विी,ं
पिल ेस ेहनहमंटत 85 अनयं बरातघरो ंको भी
पंंाहिकरण दरुसंंं करान ेजा रिा ि।ै इस पर
करीब 3.63 करोड ं रपंय े खचंट िोन े का
आकलन ि।ै पंंाहिकरण की सीईओ हरतु
मािशेंंरी न ेइन दोनो ंकायंंो ंक ेहलए सिमहत दे
दी ि।ै पंंाहिकरण न ेइनक ेटेडंर हनकालन ेकी
पंंहंंकया शरु ंकर दी ि।ै

पंंाहिकरण की सीईओ हरत ुमािशेंंरी ने
गंंटेर नोएडा क ेअतंगंटत आन ेगावंो ंमे ंचल रिे
हवकास कायंंो ंकी समीकंंा करत ेिएु पिल ेसे
हनहमंटत बरातघरो ंका मरममंत करान ेऔर हजन

गावंो ंमे ंबरातघर निी ंिै,ं विा ंनए बरातघर
बनवान ेक ेहनदंंशे हदए िै।ं सीईओ क ेहनदंंशे
पर पहरयोजना हवभाग न े85 गावंो ंक ेबरातघरों
का मरममंत करान ेऔर पाचं नए बरातघरो ंके

हनमांटण की योजना बना ली ि।ै नए बरातघर
दवेला, चिुडपंरु, डाढां, हसरसा व रोशनपरु में
बनेगं।े पंंाहिकरण न ेइन बरातघरो ंको बनवाने
क ेहलए टेडंर की पंंहंंकया शरु ंकर दी ि।ै हजन
85 बरातघरो ंका मरममंत िोना ि,ै उनमें
हचहपयाना बजुगुंट, हचहपयाना खदुंट, जौन
समाना, जलपरुा, मलकपरु, लखनावली,
गजुंटरपरु, बगेमपरु, नवादा, साकीपरु, पाली,
पललंा, रामपरु फतिेपरु, डाबरा, हरठौरी आहद
शाहमल िै।ं सीईओ हरत ुमािशेंंरी न ेपिल ेसे
हनहमंटत बरातघरो ंक ेमरममंत और पाचं नए
बरातघरो ंका कायंट शीघंं शरु ंकर तय समय
पर परूा करान ेक ेहनदंंशे हदए िै।ं
सकेट्रो ्मे ्13 सामदुादयक केद््् 
भी बनेग्े

गंंटेर नोएडा पंंाहिकरण सकेटंरो ंमे ं 13
सामदुाहयक केदंंं भी बनवान ेजा रिा ि।ै सीईओ
हरत ुमािशेंंरी क ेहनदंंशे पर पहरयोजना हवभाग
न ेइन सामदुाहयक केदंंंो ंको बनवान ेकी टेडंर
पंंहंंकया शरु ंकर दी ि।ै य ेसामदुाहयक केदंंं

सकेटंर ईटा वन, सकेटंर 31 (थवंणंटनगरी),
सकेटंर 36, सकेटंर 37, पाई वन , जीटा वन,
डलेटंा थंंी, फाई-चाई एकसंटेशंन, सकेटंर तीन,
जयं ूवन, ट ूव जयं ूथंंी, ओमीकंंॉन वन ए िै।ं
सीईओ इन सकेटंरो ंमे ंसामदुाहयक केदंंं को
बनान ेपर सिमहत द ेदी ि।ै य ेसामदुाहयक केदंंं
दो महंजल क ेबनेगं।े 

गंंाउडं तल पर लॉबी, पाटंंी िॉल, हकचन
थपंसे, थटंोर, एक रमं और लडेीज व जेटंसं
टवंॉयलटे बनाए जाएगं,े जबहक पंंथम तल पर
लॉबी, लाइिंंरेी, इडंोर थपंोटसंंट एसकंटीहवटी और
लडेीज व जेटंसं टवंॉयलटे की सहुविा रखे
जान ेका पंंसंंाव ि।ै िर सामदुाहयक केदंंं में
लगभग 50 वािनो ंक ेपाहकंिगं की भी वयंवथथंा
िोगी। इन 13 सामदुाहयक केदंंंो ंको बनान ेमें
लगभग 27 करोड ं रपंय े खचंट िोन े का
आकलन ि।ै सीईओ हरत ुमािशेंंरी न ेइन
सामदुाहयक केदंंंो ंको बनवान ेक ेहलए टेडंर
पंंहंंकया को शीघंं परूा कर काम शरु ंकरान ेके
हनदंंशे हदए।

पाचं और गावंो ंमे ंजलदं बनेगं ेबरातघर, सकेटंरो ंमे ं13 सामदुानयक केदंंं भी बनेगंे
पंंापधकरण न ेशुरं की टेरंर पंंपंंिया,
70 लाख रंपय ेखचंड होने का आकलन
पहल ेसे पनपमंडत 85 बरातघरों का होगा
मरममंत, 3.63 करोडं रंपय ेहोंगे खचंड

नोएडा, सवंाददाता। हजल ेमे ंकोरोना वकैसंीन
क ेइचछंकु लोगो ंको अपनी जबे ढीली करनी
िोगी। कोहवशीलडं, कोबंंोवकैसं क े बाद
शहनवार को कोवकैसंीन का भी थटंाक खतमं िो
गया। हजमसं, दादरी, और चाइलडं पीजीआइ
मे ंवकैसंीन क ेहलए पिुचं ेलोगो ंको मायसूी िाथ
लगी। लोगो ं को हनजी केदंंंो ं पर वकैसंीन
लगवानी पडीं।

बता द ेहक शासन संंर स ेकोरोना की
सतकंकता डोज क ेहलए 30 हसतबंर की हमयाद
तय की गई थी, लहेकन इस दौरान सकंंंमण
िोन ेपर कम िी लोग सामन ेआ रि ेथ।े हवभाग
क ेपास जो परुाना थटंाक था उसी स ेछटू ेलोगों
को वकैसंीन लगाई जा रिी थी। लकंंंय क ेसापकेंं
25 पंंहतशत को िी सतकंकता डोज लगाई जा
सकी ि।ै लहेकन चीन मे ंकोरोना बढतं ेमामलों
मे ंलोगो ंको हचतंा मे ंडाल हदया ि।ै

इसक ेबाद लोग सतकंकता डोज क ेहलए
दौड ं लगा रि े लहेकन शहनवार को हसफंक
चाइलडं पीजीआइ और हजममं मे ंकोवकैसंीन
लगी। विी ंदादरी पर डोज खतमं िोन ेक ेकारण

टीकारण निी ंिआु। िालाहंक दोपिर िोत-ेिोते
चाइलडं पीजीआइ और हजममं पर भी वकैसंीन
खतमं िो गई। इस कारण कई लोगो ंको मायसू
िोकर लौटना पडां।
कहा ंलगवा सकत ेहै ्पहली, दसूरी
और सतक्कता डोज

वकैसंीनशेन क ेसरकारी वबेसाइट कोहवन
क ेअनसुार हजल ेक ेसरकारी अथपंतालो ंमें
कोववैकैसंी, कोहवशीलडं और कोबंंोवकेसं
उपलबिं ि।ै यिा ंहबना थलंाट बकु हकए भी
वकैसंीन लगाई जा सकती ि।ै लोग आन थपंाट
पिुचंकर वकैसंीन लगवा सकत ेिै।ं कलैाश,
पंंकाश, फोहटस, जपेी, मिेंंो, शारदा, यथाथंट
आहद अथपंताल मे ं वकैसंीन उपलबिं ि।ै

अब मुफतं मे ंनही ंलगेगी कोरोना वैकसंीन पनुलस न ेनषंं की साढं ेतीन करोड ंसे
जयंादा की 60 हजार लीटर शराब
नोएडा वय्जू

हदललंी स ेसट ेनोएडा (उतंंर पंंदशे) मे ंपहुलस
दंंारा सीज की 60 िजार लीटर जिरीली शराब
नषंं कर हदया। पहुलस क ेएक वहरषंं अहिकारी
न ेरहववार को बताया हक कोटंट क ेआदशे के
बाद शराब खतमं कर दी गई, जो हपछल ेकई
सालो ंमे ंपकडीं गई थी।

अहतहरकतं पहुलस उपायकुतं आशतुोर
हंंदवदेी न ेबताया हक साल 2015 स े2022
तक पहुलस न े500 पटेी मे ंशराब जबतं की।
उनिंोनं ेबताया हक शहनवार को अविै शराब
को नषंं कर हदया गया।

अविै शराब न ेथानो ंमे ंजगि का कर
हलया था कबजंा

हंंदवदेी न ेकिा हक सकेटंर-39 और सकेटंर-
20 पहुलस थटंशेनो ंदंंारा जबतं की गई लगभग

60,000 लीटर शराब को उहचत पंंहंंकयाओं
क ेबाद नषंं कर हदया गया ि।ै यि शराब इन
पहुलस थटंशेनो ंमे ंभडंारण थथंान पर कबजंा कर
रिी थी। इस शराब की कीमत 3.80 करोडं
रपंय ेआकंी गई थी।

इसी तरि 19 वािनो ंकी नीलामी की गई

ि,ै हजनिंे ंइन मामलो ंमे ंसकेटंर 20 थाना पहुलस
न ेइपंाउडं हकया था। इनमे ंपाचं चार पहिया
और 14 दोपहिया वािन शाहमल िै।ं हंंदवदेी ने
किा हक इन वािनो ंकी नीलामी स ेबरामद
राहश को राजयं क ेखजान ेमे ंजमा हकया
जाएगा।

पंंाहिकरण तो खरीदता निी ंि ैतो मजबरूी में
आकर क ेिो हकसी कॉलोनाइजर को अपनी
जमीन पर दतेा ि।ै

हकसी कॉलोनी को छोड ंहदया जाता िै
हकसी को तोड ंहदया जाता ि,ै नए हनमांटण आज
भी चल रि ेिैं

कहथत तौर पर एक बात जो आजकल किीं
जाती ि ै हक पंंाहिकरण क ेअहिकारी एक
कॉलोनी को तोड ंदते ेिै ंऔर उसी क ेपडोंस
वाली कॉलोनी को छोड ंदते ेिै ंऐसा कयंो?ं हसफंक
कछु कॉलोहनयो ंको िी टारगटे करक ेतोडां
जाता ि ैइसक ेपीछ ेभी कोई कारण ि ैहजसे
आम लोग जानना चाित ेिै?ं

बितु गावंो ंमे ंआज भी नई कॉलोनीया
बनाई जा रिी ि ैजिा ंपर हसफंक कछु हदन पिले
िी हनमांटण शरु ंिआु ि ैलहेकन उनको रोका
निी ंजा रिा ि ैइतंजार हकया जा रिा ि ैहक कब
गरीब लोग खरीदे ंऔर वि अपना घर बनाए
तब िम उसको अविै हनमांटण करक ेतोडंेगं।े

गंंटेर नोएडा पंंाहिकरण क े वहरषंं
अहिकाहरयो ंको अपनी कायंटशलैी पर सोचना
चाहिए अपन ेअविै हनमांटण को तोडनं ेके
तरीक ेखदु मथंन करे।ं
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िोएडा। आज बजुगुंंो ंक ेसाथ-साथ बडीं
सखंयंा मे ंयवुा भी हंंदय सबंिंी रोगो ंस ेजझू रिे
िै,ं आय ेहदन दशे क ेअलग-अलग जगिो ंसे
यवुाओ ंक ेचलत-ेहफरत ेिाटंट अटकै स ेमौत
क ेवीहडयो सामन ेआ रि ेिै,ं हजसस ेआमलोग
अपन ेथवंाथथंयं को लकेर बितु हचहंतत िै,ं
लहेकन हंंदय सबंिंी रोगो ंक ेउपचार क ेहलये
जयंादातर लोग मिंगी ऐलोपथैी का सिारा लतेे
िै,ं लहेकन अब मािवबाग क े सथंथंापक
आयवुंंदेाचायंट डॉ रोहित सान ेन ेदावा हकया िै
हक कम खचंट मे ंआयवुंंदे मे ंभी हंंदय सबंहंित
रोगो ंका उपचार सभंव ि।ै

मािवबाग आयवुंंहेदक केदंंं की टीम का
हरसचंट क ेआिार पर और 572 मरीजो ंपर हकये
गय ेआयवुंंदे अभयंास क ेआिार पर य ेदावा िै
हक chronic heart failure, post
myocardial infarction, post
percutaneous transluminal

coronary angioplasty, उचंं रकतंचाप,
मोटापा, जोडों ंका ददंट और मिमुिे जसैी
बीमाहरयो ंका इलाज आयवुंंदे मे ंसभंव ि।ै
आयवुंंदे पदंंहतया ं एलोपथैी की तलुना में

जयंादा बिेतर पहरणाम दतेी िै ंऔर शरीर मे ंको
साइड इफकेटं भी निी ंिोता ि।ै

डॉ रोहित सान ेका दावा ि ैहक आयवुंंहेदक
उपचारो ंकी सिायता लने ेवाल ेरोहगयो ंकी

अथपंताल मे ं एडहमट िोन ेऔर मतृयं ु की
सभंावना तलुनातमंक रपं स ेकम ि।ै िाल िी
मे ंपणजी मे ंसपंननं ियु े9वे ंहवशंं आयवुंंहेदक
पहररद मे ंभी मािवबाग सथंथंान ने ंभाग हलया
जिा ंपीएम मोदी न ेभी सथंथंापक डॉ रोहित
शान ेक ेपंंयासो ंको सरािा था।
पचंकम्ा उपचार की सलाह

हंंदय की बीमाहरयो ंस ेजझू रि ेआम लोगों
को डॉ रोहित पचंकमंट उपचार, पंंाणायाम,
धयंानिारणा, सौमयं वयंायाम और आयवुंंहेदक
आिार लने ेकी सलाि दते ेिै,ं हजसस ेहलहपड
पंंोफाइल मे ंसिुार क ेसाथ साथ रकतं की
आपहूतंट करन ेवाली िमहनयो ंकी अदंरनंी
दीवारो ंपर चबंंी, कोलथेिंंंाल और अनयं पदाथंट
सचंहयत ना िो पाये।ं "हवशंं को ठीक करन"े
क ेमतंंं को लकेर आग ेबढ ंरि ेमािवबाग
सथंथंान का सिारा हंंदयरोगी और मिमुिे रोगी
ल ेसकत ेिै।ं

अब परशेान होने की जररंत नही...अचछंी खबर

धिल सबंिंी बीमाधरयो ्का बहेतर इलाज आयवुव््िे मे ्सभंव

गंंटेर नोएडा। अथपंताल मे ं भतंंी कोरोना
सकंंंहमत मरीजो ंक ेउपचार क ेदौरान सकंंंमण
स ेथवंय ंको सरुहंंकत रखन ेक ेहलए डॉकटंरो ंके
दंंारा पीपीई(पसंटनल पंंोटसेकंटव इसकंवपमेटं)
हकट पिनी जाती ि।ै िवा का सचंार न िोन ेके
कारण हकट पिनन ेक ेकछु दरे क ेअदंर िी
डॉकटंर पसीन ेस ेतर-बतर िो जात ेिै।ं

डॉकटंरो ंको इस समथयंा स ेहनजात हदलाने
क े हलए जीएल बजाज कालजे क े यवुा
इजंीहनयरो ंन ेहवशरे रपं स ेवेटंीलटेडे पसंटनल
पंंोटकशंन इसकंवपमेटं हकट तयैार की ि।ै छातंंों
न ेअपन ेआइहडया का पटेेटं भी करा हलया ि।ै

पीपीई हकट पिनन ेक ेबाद डॉकटंर कोरोना
क ेसकंंंमण स ेतो सरुहंंकत िो जात ेिै,ं लहेकन
गमंंी व पसीन ेक ेकारण उनका िाल बिेाल िो
जाता ि।ै लगातार सामन ेआन ेवाली डॉकटंरों
की परशेानी का हनदान हनकालन ेक ेहलए
जीएल बजाज कालजे स े मकैहेनकल
इजंीहनयहरगं की पढांई करन ेवाल ेछातंं िरंट
जायसवाल व गगन हसिं अपन ेमेटंर डा.
हवनोद कमुार यादव क ेसाथ पंंयासरत थ।े
लगभग तीन स ेचार मिीन ेकी मिेनत क ेबाद
उनिंे ंसफलता हमली। लगभग छि माि में
उनक ेपटेेटं को थवंीकहृत हमली।

पीपीई हकट पिनन ेक ेबाद छातंंो ंन ेडॉकटंरों
की परशेानी को थवंय ंमिससू हकया। छातंंो ंने

पाया हक हकट पिनन ेक ेकछु दरे क ेअदंर िी
शरीर मे ंपसीना िो गया। गमंंी व पसीन ेके
कारण उलझन बढनं ेलगी। समथयंा स ेथवंयं
रबंर ंिोकर छातंं उसका हनदान तलाशन ेके
पंंयास मे ंजटु गए। मेटंर हवनोद कमुार यादव
न ेबताया हक हकट मे ंएक िपेा हफलटंर लगाया
गया ि।ै हफलटंर क ेमाधयंम स ेथवंचछं िवा हकट
क ेअदंर पंंवशे करती ि।ै

हफलटंर की हवशरेता ि ैहक बकैटंहेरया के
0.2 स े2.0 व वाइरस क े0.02 स े0.03
माइकंंो मीटर तक क ेपाटंंीकल को अदंर पंंवशे
निी ंकरन ेदतेा ि।ै हकट क ेअदंर की िवा को

बािर हनकालन ेक ेहलए हकट मे ंपीछ ेकी तरफ
छोटा एकजाथटं लगाया गया ि।ै इस तकनीक
स ेहकट क ेअदंर ठडंक बनी रिती ि ैपसीना
निी ंआता ि।ै
दसूरी दकट मे ्प््योग हो सकता है
हपेा दफलट्र व एकजासट्

छातंंो ंक ेदंंारा तयैार हकट की लागत लगभग
3500 रपंय ेआई ि।ै वयंापक पमैान ेपर तयैार
करान ेपर कीमत लगभग 1500 रपंय ेतक
आएगी। हकट का पंंयोग िोन ेक ेबाद उसमें
लग े िपेा हफलटंर व एकजाथटं को बितु
आसानी स ेहनकाल इसका पंंयोग दसूरी हकट

मे ंहकया जा सकता ि।ै
चाज्िर बैटरी स ेचलता ह ैहपेा
दफलट्र व एकजासट्

िपेा हफलटंर व एकजाथटं मे ंछोटी स ेचाजंट
िोन ेवाली बटैरी लगी ि।ै बटैरी लगभग आिे
घटं ेमे ंफलु चाजंट िो जाती ि।ै हकट मे ंलग ेबटन
को आन करन ेक ेबाद बटैरी लगभग आठ घटंे
तक चलती ि।ै

मेटंर डा. हवनोद कमुार यादव न ेबताया
हक काफी पंंयास क ेबाद हवशरे हकट तयैार
करन ेमे ंसफलता हमली। हकट का पटेेटं िोने
क ेबाद िमे ंबल हमला ि।ै इसक ेवयंापक
उतपंादन क े हलए हकट तयैार करन ेवाली
कपंहनयो ंक ेसाथ करार हकया जाएगा।

युवा इंजीननयरो ंने डॉकटंरो ंके नलए
तैयार की वेटंीलेटेड पीपीई नकट

लगातार सामन ेआन ेवाली
डॉकट्रो ्की परशेानी का दनदान

दनकालन ेक ेदलए जीएल बजाज
कालजे स ेमकैदेनकल इजंीदनयदरगं
की पढा्ई करन ेवाल ेछात्् हर्ि
जायसवाल व गगन दसहं अपन ेमेट्र
डा. दवनोद कमुार यादव के साथ
प््यासरत थ।े लगभग तीन स ेचार
महीन ेकी मेहनत क ेबाद उनह्े्
सफलता दमली। लगभग छह माह मे्
उनक ेपटेेट् को सव्ीकदृत दमली।

एकवंा मटेंंो की 11 नकलोमीटर नलकं लाइन बनान ेका रासंंा साफ
िोएडा, सवंाददाता। नोएडा-गंंटेर नोएडा
क ेबीच करीब 30 हकलोमीटर तक सचंाहलत
िोन े वाली नोएडा मिेंंो रले कारपोरशेन
(एनएमआरसी) की एकवंा लाइन मिेंंो की
11 हकलोमीटर लबंी हलकं लाइन को हबछाने
का रासंंा साफ िो गया ि।ै लबं ेसमय से
एनएमआरसी मे ंरटं को लकेर चल रिी

कवायद अब समापतं िो गई ि।ै
एनएमआरसी पंंबिंन न ेसकेटंर-142 से

बोटहेनकल गाडंटन तक हलकं लाइन को सीिे
जोडनं ेका हनणंटय हलया ि।ै इसका िंंकै अब
परुान ेरटं पर िी हबछाया जाएगा। इस रटं
की हडटले पंंोजकेटं हरपोटंट (डीपीआर)
हदसबंर 2016 मे ंहदललंी मिेंंो रले कारपोरशेन

(डीएमआरसी) न ेतयैार कर एनएमआरसी
पंंबिंन को सौपंी थी, लहेकन अब पंंबिंन ने
डीएमआरसी स े छि वरंट पिल े तयैार
डीपीआर को सशंोहित कर दने ेको किा ि।ै

सशंोहित डीपीआर आन ेक ेबाद पंंदशे
सरकार क ेपास मजंरूी क ेहलए भजेा जाएगा।
पंंबिंन क ेअनसुार, हदसबंर 2016 मे ंजो

डीपीआर बनाई गई थी, हजसमे ंनोएडा-गंंटेर
नोएडा एकसंपंंसेव ेकी सहवंटस रोड क ेबगल
खाली पडीं गंंीन बलेटं पर एकवंा लाइन मिेंंो
का रटं तयैार हकया जाना पंंसंंाहवत हकया
गया ि।ै इस पर 2826 करोड ंरपंय ेखचंट
करन ेका हनणंटय हलया गया था। सकेटंर-142
स ेलकेर बोटहेनकल गाडंटन तक आठ थटंशेन

तयैार िोगं।े इसमे ंकवेल छि थटंशेनो ंको
बनाया जाएगा। सकेटंर-44 क ेपास आकर
एकवंा लाइन मिेंंो मिामाया फलंाईओवर के
ऊपर स ेगजुारा जाएगा। इस जगि पर एकवंा
लाइन मजेटंा लाइन क ेऊपर स े गजुारी
जाएगी। जो रटं की सबस ेऊचंी मिेंंो भी बन
सकती ि।ै

17 पनजी असंपतालों में
होगा मरीजों का इलाज
नोएडा। हजल ेक े 17 हनजी अथपंतालो ं में
कोरोना सकंंंहमत मरीजो ंक ेइलाज की सहुविा
िोगी। थवंाथथंयं हवभाग न ेअथपंतालो ंक ेनोडल
अहिकारी हनयकुतं कर हदए िै।ं शहनवार को
सीएमओ की अधयंकंंता मे ंनोडल अहिकाहरयों
की बठैक मे ंसकंंंमण स ेहनपटन ेकी तयैाहरयों
पर चचांट िईु। साथ िी, सभी हनजी अथपंतालों
को जाचं बढांन ेक ेहनदंंशे हदए गए।

हफलिाल हजल ेमे ंकोरोना की 500 जाचं
िी िो रिी िै।ं इटंीगंंटेडे कोहवड कमाडं एडं
किंंंोल रमं, बडे की उपलबिंता क ेहलए डॉ.
मनोज कशुवाि को नोडल अहिकारी बनाया
गया ि।ै िोम आइसोलशेन की वयंवथथंा डॉ.
लहलत कमुार, सहवंटलासं और हवदशेी याहंंतयों
की िंंहैकगं डॉ. टीकम हसिं, एसकंटव कसे सचंट
डॉ. अशोक कमुार, सैपंहलगं डॉ. अहमत व
वहतंटका गपुतंा और सहैनटाइजशेन का हजममंा
राजशे हसिं व शंंहुत सभंालेगं।े ऑकसंीजन की
उपलबिंता डॉ. आरक ेहसिं और शंंतेा खरुाना
और वकैसंीनशेन का हजममंा डॉ. आरक ेहसिं व
डॉ. उबदै करुशैी सभंालेगं।े

थवंाथथंयं हवभाग क ेपास वकैसंीन का थटंॉक
निी ंि,ै इसकी वजि स ेटीकाकरण निी ंिो पा
रिा ि।ै सरकारी अथपंताल मे ंबथूटंर डोज
लगवान ेक ेहलए आन ेवाल ेलोगो ंको वापस
लौटना पड ंरिा ि।ै एक सपतंाि क ेअदंर
वकैसंीन आन ेक ेबाद टीकाकरण शरु ंिोगा।
चीन व अनयं दशेो ंस ेआए लोगो ंकी हनगरानी
क ेहलए डॉकटंरो ंकी टीम बनाई गई ि।ै य ेटीम
एयरपोटंट अथॉहरटी स ेहवदशे स ेआन ेवाले
लोगो ंकी सचूी लकेर घर-घर जाकर जाचं
करगेी। 

एक से ककंंा आठ तक
के संकलूो ंक ेसमय में
बदलाव

िोएडा/ गापियाबाद। परू ेउतंंर भारत में
शीतलिर चल रिी ि।ै हदसबंर क ेआहखरी
हदनो ंमे ंउतंंर भारत क ेतमाम राजयं हठठरुने
लग ेिै।ं ऐस ेमे ंथकंलूी बचंंो ंक ेथवंाथथंयं
को धयंान मे ंरखकर गाहजयाबाद पंंशासन ने
ककंंा एक स ेलकेर आठ क ेथकंलूो ंके
समय मे ंबदलाव हकया ि।ै गाहजयाबाद
हजलाहिकारी न ेहनदंंशे हदया ि ैहक सदंंी में
घन ेकोिर ेक ेचलत ेअब सरकारी और
पंंाइवटे थकंलूो ंका समय सबुि 10 बज ेसे
तीन बज ेतक रिगेा।
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झानडंयो ंमे ंनमली नवजात भखू स ेनबलनबलाई
तो थानदेार की पतनंी न ेकराया संंनपान
ग््टेर नोएडा, सवंाददाता

नॉलजे पाकंक सथंथत गलसंंट िॉथटंल क ेपास
मगंलवार को झाहडंयो ंमे ंहमली बचंंी क ेमाता-
हपता का अब तक पता निी ंचला ि।ै
लहेकन बचंंी क ेहमलन ेके
बाद थाना पंंभारी
हवनोद कमुार हसिं
की पतनंी क ेबचंंी
को संंनपान
करान े की
जानकारी सोशल
मीहडया पर वायरल िो
रिी ि।ै वायरल फोटो मे ंबचंंी
थाना पंंभारी की पतनंी की गोद मे ंिै।ं हफलिाल
बचंंी चाइलडं वलेफयेर कमटेी की दखेरखे 

मे ंि।ै
नॉलजे पाकंक थाना पंंभारी हवनोद कमुार ने

बताया हक नईमदुंंीन नाम क ेएक वयंसकंत का

गिा गमु िो गया था। मगंलवार को नईमदुंंीन
गलसंंट िॉथटंल क ेपास झाहडंयो ंमे ंगि ेको
तलाशन ेपिुचंा था। तभी झाहडंयो ंमे ंकछु कतुंंे

मडंरात ेहदखाई हदए। नईमदुंंीन न ेपास जाकर
दखेा तो एक कपडं ेमे ंनवजात बचंंी हलपटी
िईु थी। 

उसन ेपहुलस को सचूना दी। पहुलस मौके
पर पिुचंी और बचंंी को थान ेलकेर आई,
लहेकन बचंंी भखू क ेचलत ेहबलहबला रिी थी
और चपु निी ंिो रिी थी। बचंंी क ेहमलन ेकी
जानकारी िोन ेपर थाना पंंभारी की पतनंी भी
विा ंपिुचं गई।ं 

बचंंी काफी दरे तक भी भी चपु निी ंिईु तो
थाना पंंभारी की पतनंी न े बचंंी को फीड
कराया। उसी दौरान हकसी न ेयि फोटो खीचं
हलया। 

उनक ेइस कायंट की सोशल मीहडया पर
पंंशसंा की जा रिी ि।ै थाना पंंभारी को तीन
माि पिल ेिी पतुंंरतनं की पंंासपंत िईु थी।

पनजी कपंनी की 5वीं
मपंजल पर शॉटंड सपंकिट
से लगी आग

िोएडा। थपंसे हडजाइनर इटंरनशेनल की
5वी ंमहंजल मे ंआग लग गई। इसस ेविां
अफरातफरी मच गई। लोग जान बचान ेके
हलए बािर की तरफ दौडं।े आग लगन ेसे
काफी सामान जलकर राख िो गया।
हफलिाल हकसी क ेिताित िोन ेकी खबर
निी ंि।ै लोगो ंन ेइसकी जानकारी फायर
टीम को दी।
सचूना पर सीएफओ सहित फायर टीम
मौक ेपर पिुचंी। सीएफओ पंंदीप चौब ेने
बताया हक फायर टीम मौक ेपर पिुचंी ि।ै
िालाहंक आग स ेिएु नकुसान का अभी
आकंलन निी ंहकया जा सका ि।ै पंंथम
दषृंंया शॉटंट सहकंकट स ेआग लगन ेकी
आशकंा जताई जा रिी ि।ै

पतंनी और बेट ेस ेककुमंड
का आरोप

नोएडा। कोतवाली सकेटंर-49 कंंतेंं मे ंरिने
वाली एक महिला न ेपहत पर ककुमंट का
आरोप लगाया ि।ै कोतवाली सकेटंर-49
पहुलस को दी हशकायत मे ंमहिला न ेबटे ेसे
भी ककुमंट की बात किी ि।ै पहुलस ने
मामल ेकी जाचं शरु ंकर दी ि।ै पहुलस के
मतुाहबक, महिला न ेइसकी हशकायत
दिेरादनू पहुलस स ेकी थी। दिेरादनू स ेयि
मामला िंंासंफर िोकर आया ि।ै आरोपी
पहत कोतवाली सकेटंर-49 कंंतेंं मे ंरिता ि।ै
मामल ेमे ंहरपोटंट दजंट कर जाचं शरु ंकर दी
गई ि।ै

ननयम तोड ंफरांमटा भर रही ंडबल डकेर
नाएडा, सवंाददाता

यमुना एकसंपंेंसवे पर 384 थलंीपर कोच
(डबल डकेर) बसे ंहनयमो ंका उललंघंन कर
फरांटटा भर रिी िै।ं लबंी दरूी क ेरटंो ंपर चलने
वाली इन बसो ंमे ंकंंमता स ेअहिक सवाहरयां
बैठाई जा रिी िै।ं अहिकांश बसो ं का
सचंालन रात क ेसमय हकया जा रिा ि।ै कई
बसो ंमे ंकवेल एक िी चालक िोता ि।ै 

यिी कारण ि ैहक कई बार य ेबसे ंन कवेल
िादसे का हशकार िुई ंिै ंबसलंक िादसे का
कारण भी बनी िै।ं अहिकाशं िादस ेलबंी दरूी
तय करने के कारण चालक को नीदं की
झपकी, तेज रफतंार व ओवरलोड िोने के
कारण िी िोत ेिै।ं 

इससे पिले 10 अकतंूबर को इसी तरि
एक डबल डकेर बस िादस ेका हशकार िईु
थी और 24 यातंंी घायल िएु थ।े मगंलवार
सबुि िएु िादस ेक ेबाद भी याहंंतयो ंन ेबस के
ओवरलोड और तजे रफतंार िोन ेका आरोप
लगाया ि।ै बस मे ंकंंमता स ेलगभग दोगनुा
यातंंी सवार थ।े

यमनुा एकसंपंंसेव ेपर पंंहतहदन िजारो ंलोग
सफर करते िै।ं यूपी के अलावा हबिार,
मधयंपंंदशे व अनयं राजयंो ंस ेनोएडा-हदललंी
आन ेव यिा ंस ेअपन ेघरो ंको लौटन ेक ेहलए
एकसंपंंसेव ेका रासंंा चनुत ेिै।ं सावंटजहनक
बस सेवा पयांटपतं निी ंिोने के कारण यातंंी
यमनुा एकसंपंंसेव ेक ेरासंं ेकम समय मे ंलबंा
सफर तय करन ेक ेहलए हनजी बसो ंका सिारा
लते ेिै।ं याहंंतयो ंकी बडीं सखंयंा को दखेत ेिएु
यिा ंपर थलंीपर कोच डबल डकेर बसो ंकी
सखंयंा 384 तक पिुचं गई ि।ै 

इनक ेअलावा भी लगभग 200 हनजी बस
यमुना एकसंपंेंसवे पर हदन-रात दौडतंी िै।ं
अहिक कमाई क ेलालच मे ंकंंमता स ेअहिक

याहंंतयो ंको बस मे ंसवार कराकर उनकी जान
जोहखम मे ंडाली जा रिी ि।ै
दो सवादरयो ्क ेसल्ीपर मे ्छह
लोग सवार

मधयंपंंदेश के सागर हजला हनवासी
रामबाब ूव उनकी पतनंी सधंयंा न ेबताया हक
सोमवार शाम जब उनक ेहजल ेमे ंबस खडीं
थी तो इसक ेचलन ेका लबंा इतंजार करना

पडां। बस चलन ेस ेपिल ेकंंमता स ेअहिक
याहंंतयो ंको बैठाया गया। दो सवाहरयो ंके
थलंीपर मे ंउनक ेछि सदथयंो ंक ेपहरवार को
बठैाया गया। नीच ेसीट व अनयं थलंीपर पर
भी कंंमता स ेअहिक यातंंी बठै ेथ।े दपंती ने
चालक क ेतजे रफतंार मे ंबस चलान ेव नशे
मे ंभी िोन ेका आरोप लगाया।

िालाहंक पहुलस न ेचालक क ेनश ेमे ंबस

चलान ेकी पहुंंष निी ंकी ि।ै रामबाब ून ेबताया
हक िादसा लगभग छि बजे िुआ। बस से
सबस ेपिल ेवि शीशा खोलकर हकसी तरि
बािर हनकाला। हफर अपन ेपहरवार व अनयं
याहंंतयो ंको हनकालने मे ंमदद की। करीब
आि ेघटं ेबाद सबस ेपिल ेएबंलुेसं पिुचंी।
इसक ेबाद पहुलस मौक ेपर पिुचंकर याहंंतयों
की मदद मे ंजटु गई।
बस मे ्छटूा सामान, खान ेको
करना पडा् इतंजार

हजमसं अथपंताल मे ंभतंंी यातंंी व उनके
पहरजन न ेबताया हक िादस ेक ेबाद पहुलस
उनिंे ंहजमसं ल ेआई लहेकन उनका सामान,
पसटं, रपंये-पैसे आहद विी ंरि गए। इसके
चलत ेउनिंे ंअपन ेबचंंो ंको दिू व खान ेकी
वयंवथथंा करने मे ं परेशानी उठानी पडीं।
मीहडया क ेिसंंकंंपे क ेबाद हजमसं पंंबिंन ने
भी उनके हलए खाना मुिैया कराया। विी,ं
दनकौर थाना पंंभारी ने बताया हक सभी
याहंंतयो ंका सामान सरुहंंकत ि।ै
घन ेकोहर ेमे ्80 की रफत्ार स ेतय
दकया सफर

टोल अहिकाहरयो ंन ेबताया हक मगंलवार
सबुि एकसंपंंसेव ेक ेदनकौर कंंतेंं मे ंिादसा
गंंसंं िईु बस मथरुा स ेजवेर तक 80 हकमी
पंंहतघटं ेकी रफतंार स ेदौड ंरिी थी। य ेबस
मथुरा से सुबि पांच बजकर 10 हमनट पर
चली थी और पाचं बजकर 53 हमनट पर टोल
स ेगंंटेर नोएडा की तरफ हनकल गई।

हादस ेमे ंएक की मौत हईु ह।ै
घायलो ंको पजमसं मे ंभतंंी कराया

गया, सभी खतर ेस ेबाहर है।ं अगर
कोई वाहन पनयम तोडतंा ह ैतो उस पर
कारंडवाई की जाएगी। 

- अपभरेक वमंाड, रीसीपी गेंंटर नोएरा

जेवर टोल पर न चाय पी और न मुंह धोया
टोल पलंाजा मनैजेर जके ेशमांट न ेबताया हक 15 हदसबंर स े15 फरवरी तक कोिर ेकी आशकंा
क ेचलत ेयमनुा एकसंपंंसेव ेपर पंंाहिकरण क ेआदशेो ंक ेबाद भारी व िलकं ेवािनो ंकी रफतंार
कम की गई ि।ै 

रात क ेसमय वािन चालक नीदं मे ंहकसी दघुंटटना का हशकार न िो इसक ेहलए रात 12 से
सबुि पाचं बज ेतक टोल पर कमंटचाहरयो ंकी टीम चालको ंको चाय हपलान ेक ेसाथ िी ठडंे
पानी स ेमुिं िलूवान ेक ेहलए रोकती ि।ै टोल पलंाजा पर थपंीड कम करन ेक ेहलए माइक से
उदघंोरणा करन ेक ेअलावा साइन बोडंट लगाए गए िै।ं इन सब क ेबावजदू वािन चालक
जलदंबाजी क ेचकंंर मे ंतय गहत सीमा का पालन निी ंकर रि ेिै।ं

एतसंपंंसेव ेपर पमला
शव, पसर मे ंलगी गोली
ग््टेर िोएडा। दनकौर मे ंकार सवार एक
यवुक की सहंदगिं अवथथंा मे ंमौत िो गई।
शव मगंलवार दरे शाम ईथटंनंट पहेरफरेल
एकसंपंंसेव ेपर हमला। पहुलस न ेघटनाथथंल
स ेयवुक की कार और हपथटंल बरामद की
ि।ै मतृक की पिचान गाहजयाबाद के
राजनगर हनवासी अहंंशन शमांट क ेरपं में
िईु ि।ै घटना की ठोस जानकारी पहुलस को
निी ंहमली ि।ै सचूना पर पहुलस
घटनाथथंल पर पिुचंी तो कार क ेपास
अहंंशन घायलावथथंा मे ंपडा ि।ै उसके
हसर मे ंगोली लगी िईु ि।ै पहुलस न ेउसे
हजमसं मे ंभतंंी कराया लहेकन डॉकटंरो ंने
उस ेमतृ घोहरत कर हदया।  मतृक क ेपास
स ेमतृक क ेहपता की लाइसेसंी हपथटंल
बरामद िईु ि।ै यवुक आरओ का काम
करता था। पहेरफरेल क ेटोल स ेअहंंशन
की कार हनकलती िईु हदखाई दी ि।ै पहुलस
का किना ि ैहक पंंथम दषृंंया घटना
आतमंितयंा पंंतीत िो रिी ि ैलहेकन पहरजन
न ेइस सबंिं मे ंकोई जानकारी निी ंदी ि।ै

सामूनहक दुषकंमंम
के तीन आरोपी
नगरफतंार

ग््टेर िोएडा। कासना सथंथत ओयो िोटल मे ंनाबाहलग का अपरिण कर सामहूिक दषुकंमंट क ेमामल ेमें
पहुलस न ेनाबाहलग सहित तीन आरोहपयो ंको हगरफतंार हकया ि।ै आरोहपयो ंन ेहकशोरी का अलीगढ ंसे
अपिरण हकया था। दो आरोहपयो ंको नयंायालय मे ंपशे करन ेक ेबाद जले भजे हदया ि,ै जबहक
नाबाहलग को बाल सिुार गिृ भजेा गया ि।ै पहुलस अनयं फरार आरोहपयो ंकी तलाश कर रिी ि।ै
कासना कोतवाली पंंभारी न ेबताया हक हगरफतंार आरोहपयो ंकी पिचान बलुदंशिर क ेऔरगंाबाद
हनवासी शोएब और कासना हनवासी वसीम क ेरपं मे ंिईु ि।ै शोएब वतंटमान मे ंकासना सथंथत बहेनस
वलडंंट थकंलू मे ंरि रिा था। 
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सादहतय्कार राकशे दबहारी शमा्ि, महासदचव
सादहतत्यक मडंली शखंनाद

भारतरतनं अटल हबिारी वाजपयेी जी
िमार ेदशे क ेराजनतेा थ।े हजनिंोनं ेदशे

क ेउननंहत तथा हवकास मे ंबितु बडीं भागीदारी
हनभाई थी। इनिंे ंइनक ेनाम क ेअलावा भीषमं
हपतामि भी किा जाता ि ैकयंोहंक उनिंोनंे
आजीवन हववाि न करन े का सकंलपं 
हलया था।

पंंहतवरंट 25 हदसमबंर को परू ेभारत मे ंशंंदंंा
स े‘सशुासन हदवस’ मनाया जाता ि।ै 25
हदसमबंर को भारत रतनं पवूंट पंंिानमतंंंी अटल
हबिारी वाजपयेी जी का जनमं हदवस ि,ै जो
उनिंे ंआदर और सममंान दने ेक ेहलय ेसशुासन
हदवस क ेरपं मे ंघोहरत हकया गया ि।ै भारत
सरकार दंंारा यि हदवस घोहरत हकया
गया ि ै।
अटल
दबहारी
वाजपेयी
जी का
पादरवादरक
जीवन और
दशक््ा-दीक््ा 

उतंंर पंंदशे में
आगरा जनपद के
पंंाचीन थथंान बटशेंंर
क ेमलू हनवासी अटलजी
क े हपताजी पहंडत कषृणं
हबिारी वाजपयेी मधयं पंंदशे
की गवंाहलयर हरयासत मे ंहशकंंक
थ।े विी ं हशनदं ेकी छावनी मे ं 25
हदसबंर 1924 को िंंहमंमिुतूंट क ेसमय में
माता कषृणंा वाजपयेी की कोख स ेअटल
हबिारी वाजपयेी जी का जनमं िआु था। हपता
कषृणं हबिारी वाजपयेी गवंाहलयर मे ंिी हशकंंण
कायंट क ेअहतहरकतं व ेहिदंी व िंंज भारा के
हसदंंिसंं कहव भी थ।े अटलजी मे ंकावयं के
गणु वशंानगुत स ेपंंापतं िएु। अटलजी 7 भाई
बिनो ंमे ंपंंमे हबिारी वाजपयेी, अवि हबिारी
वाजपयेी, सदुा हबिारी वाजपयेी तथा बिनो ंमें
हवमला हमशंंा, उहमंटला हमशंंा, कमला दवेी थ।े

अटल हबिारी वाजपयेी जी की पंंारसमंभक
हशकंंा सरथवंती हशकंंा महंदर, गोरखी-बाडां,
हवदंंालय मे ंिईु। यिा ंस ेउनिंोनं े8 वी ंककंंा
तक की हशकंंा पंंापतं की। जब व े5 वी ंककंंा में
थ,े तब उनिंोनं ेपंंथम बार भारण हदया था। उनिंें
हवकटंोहरया कॉलजे (वतंटमान मे ंलकंंंमीबाई
कालजे) मे ंदाहखल कराया गया, जिा ंसे
उनिंोनं ेइटंरमीहडएट तक की पढांई की। इसके
बाद उनिंोनं ेकानपरु क ेडीएवी कॉलजे से
इकोनोहमकसं मे ंपोथटं गंंजेएुशन हकया। इसके
बाद उनिंोनं ेलखनऊ क ेलॉ कॉलजे मे ंभी
दाहखला हलया, लहेकन उनका मन पढाई में
निी ंलगा और व ेआरएसएस की पहंंतका में
एहडटर क ेपद पर काम करन ेलग।े अटलजी

एक पंंखर वकतंा और ओजथवंी कहव भी थ।े
उनिंोनं ेपाञंंजनयं, राषंंंंिमंट, वीर अजंटनु और
दहैनक थवंदशे जसैी पहंंतकाओ ंमे ंअपनी सवेाएं
पंंदान की। अटलजी बचपन स ेिी अतंमंटखुी
और पंंहतभा सपंननं थ।े
अटल दबहारी वाजपेयी का सघंर््ो्
भरा राजनीदतक जीवन 

अटलजी कॉलजे जीवन स ेिी राजनीहतक
गहतहवहियो ंमे ंभाग लनेा आरभं कर हदया था।
आरभं मे ंव ेछातंं सगंठन स ेजडुं।े राषंंंंीय
थवंयसंवेक सघं क ेपंंमखु कायंटकतांट नारायण
राव तरट ेन ेउनिंे ंबितु पंंभाहवत हकया। उनिंोनंे
राषंंंंीय थवंयसंवेक सघं क ेशाखा पंंभारी क ेरपं
मे ंकायंट हकया। वाजपयेी जी 1942 मे ंराजनीहत
मे ंउस समय आए, जब भारत छोडों आदंोलन
क ेदौरान उनक ेभाई 23 हदनो ंक ेहलए जले
गए। 1951 मे ंआरएसएस क ेसियोग से
भारतीय जनसघं पाटंंी का गठन िआु तो
शयंा9मा पंंसाद मखुजंंी जसै ेनतेाओ ंक ेसाथ
अटल हबिारी वाजपयेी की अिम भहूमका रिी।

वरंट 1952 मे ंअटल हबिारी वाजपयेी ने

पिली बार लखनऊ लोकसभा सीट स ेचनुाव
लडां, पर सफलता निी ंहमली। व ेउतंंरपंंदशे
की एक लोकसभा सीट पर िएु उपचनुाव में
उतर ेथ,े जिा ंउनिंे ंिार का सामना करना पडां
था। अटल हबिारी वाजपयेी को पिली बार
सफलता 1957 मे ं हमली थी। 1957 में
जनसघं न ेउनिंे ं3 लोकसभा सीटो-ं लखनऊ,
मथरुा और बलरामपरु स ेचनुाव लडांया।
लखनऊ मे ंव ेचनुाव िार गए, मथरुा मे ंउनकी
जमानत जबतं िो गई, लहेकन बलरामपरु
ससंदीय सीट स ेचनुाव जीतकर व ेलोकसभा
मे ंपिुचं।े

वाजपयेी क ेअसािारण वयंवसकंततवंप को
दखेकर उस समय क ेवतंटमान पंंिानमतंंंी
पहंडत जवािरलाल निेर ंन ेकिा था हक
“आन े वाल े हदनो ं मे ं यि वयंसकंत जररं
पंंिानमतंंंी बनगेा”। वाजपयेी तीसर ेलोकसभा
चनुाव 1962 मे ं लखनऊ सीट स े उतर,े

लहेकन उनिंे ंजीत निी ंहमल सकी। इसक ेबाद
व ेराजयंसभा सदथयं चनु ेगए। बाद मे ं1967 में
हफर लोकसभा चनुाव लडं,े लहेकन जीत निीं
सक।े इसक ेबाद 1967 मे ंिी उपचनुाव िआु,
जिा ंस ेव ेजीतकर सासंद बन।े

इसक ेबाद 1968 मे ंवाजपयेी जनसघं के
राषंंंंीय अधयं कंं बन।े उस समय पाटंंी क ेसाथ
नानाजी दशेमखु, बलराज मिोक तथा लाल
कषृणंत आडवाणी जसै ेनतेा थ।े 1971 मे ं5 वें
लोकसभा चनुाव मे ंअटल हबिारी वाजपयेी
मधयंपंंदशे क ेगवंाहलयर ससंदीय सीट स ेचनुाव
मे ं उतर े और जीतकर ससंद पिुचं।े
आपातकाल क ेबाद िएु चनुाव मे ं1977 और
हफर 1980 क ेमधयंावहि चनुाव मे ंउनिंोनं ेनई
हदललंी ससंदीय कंंतेंं का पंंहतहनहितवं हकया।

1984 मे ं अटलजी न े मधयंपंंदशे के
गवंाहलयर स ेलोकसभा चनुाव का पचांट दाहखल
कर हदया और उनक ेहखलाफ अचानक कागंंंसे

न ेमािवराव हसहंिया को खडां कर हदया
जबहक मािवराव गनुा ससंदीय कंंतेंं स ेचनुकर
आत ेथ।े हसहंिया स ेवाजपयेी पौन े2 लाख
वोटो ंस ेिार गए।

वाजपयेीजी न ेएक बार हजकंं भी हकया था
हक उनिंोनं े थवंय ं ससंद क े गहलयार े में
मािवराव स ेपछूा था हक व ेगवंाहलयर स ेतो
चनुाव निी ंलडंेगं?े मािवराव न ेउस समय
मना कर हदया था, लहेकन कागंंंसे की रणनीहत
क ेतित अचानक उनका पचांट दाहखल करा
हदया गया। इस तरि वाजपयेी क ेपास मौका
िी निी ंबचा हक व ेदसूरी जगि स ेनामाकंन
दाहखल कर पात।े ऐस ेमे ंउनिंे ंहसहंिया स ेिार
का सामना करना पडां। इसक ेबाद वाजपयेी
1991 क े आम चनुाव मे ं लखनऊ और
मधयंपंंदशे की हवहदशा सीट स ेचनुाव लडं ेऔर
दोनो ंिी जगिो ंस ेजीत।े बाद मे ंउनिंोनं ेहवहदशा
सीट छोड ंदी।

1996 मे ंिवाला काडं मे ंअपना नाम आने
क ेकारण लालकषृणं आडवाणी गािंीनगर से
चनुाव निी ंलडं।े इस सथंथहत मे ंअटल हबिारी
वाजपयेी न ेलखनऊ सीट क ेसाथ-साथ
गािंीनगर स ेचनुाव लडां और दोनो ंिी जगिों
स ेजीत िाहसल की। इसक ेबाद वाजपयेी ने
लखनऊ अपनी कमंटभहूम बना ली। व े1998
और 1999 का लोकसभा चनुाव लखनऊ
सीट स ेजीतकर सासंद बन।े

आपातकाल क े बाद 1977 मे ं िएु
लोकसभा चनुाव मे ंजनता पाटंंी की जीत िईु
थी और व ेमोरारजी भाई दसेाई क ेनतेतृवं ुवाली
सरकार मे ंहवदशे मामलो ंक ेमतंंंी बन।े हवदशे
मतंंंी बनन ेक ेबाद वाजपयेी पिल ेऐस ेनतेा थे
हजनिंोमंन ेसयंकुतं  राषंंंंब मिासघं को हिनदंी
भारा मे ंसबंोहित हकया। इसक ेबाद जनता
पाटंंी अतंरकलि क ेकारण हबखर गई और
1980 मे ंवाजपयेी क ेसाथ परुान ेदोसंंब भी
जनता पाटंंी छोड ंभारतीय जनता पाटंंी स ेजडुं
गए।

वाजपयेी भाजपा क ेपिल ेराषंंंंीाय अधयं।कंं
बन ेऔर व ेकागंंंसे सरकार क ेसबस ेबडंे
आलोचको ंमे ंशमुार हकए जान ेलग।े 1994
मे ं कनांटटक तथा 1995 मे ं गजुरात और
मिाराषंंंं  मे ंपाटंंी जब चनुाव जीत गई, तो उसके
बाद पाटंंी क ेततकंालीन अधयंरकंं लालकषृणंा
आडवाणी न ेवाजपयेी को पंंिानमतंंंी पद का
उममंीलदवार घोहरत कर हदया था।

वाजपयेीजी 1996 स ेलकेर 2004 तक 3
बार पंंिानमतंंंी बन।े 1996 क ेलोकसभा
चनुाव मे ंभाजपा दशे की सबस ेबडीं पाटंंी
बनकर उभरी और वाजपयेी पिली बार
पंंिानमतंंंी बन,े िालाहंक उनकी सरकार 13
हदनो ंमे ंससंद मे ंपणूंट बिमुत िाहसल निी ंकरने
क ेचलत ेहगर गई।

1998 क ेदोबारा लोकसभा चनुाव मे ंपाटंंी
को जयंा3दा सीटे ं हमली ंऔर कछु अनयंि
पाहटंटयो ंक ेसियोग स ेवाजपयेीजी न ेएनडीए
का गठन हकया और व ेहफर पंंिानमतंंंी बन।े
यि सरकार 13 मिीनो ंतक चली, लहेकन बीच
मे ंिी जयलहलता की पाटंंी न ेसरकार का साथ
छोड ंहदया हजसक ेचलत ेसरकार हगर गई।
1999 मे ंिएु लोकसभा चनुाव मे ंभाजपा हफर
स ेसतंंा ेमे ंआई और व ेइस पद पर 2004 तक
बन े रि।े इस बार वाजपयेीजी न े अपना
कायंटकाल परूा हकया।

राजनीनत क ेयगु पंंवतंमक भारत रतनं अटल नबहारी वाजपयेी
भारत रतनं  एवं पवूंड पंधंानमतंंंी अटल पबहारी वाजपयेी की 98 वी ंजयतंी पर पवशरे
अटल जी 'राष््््धम्ि' और
'पाञ््जनय्' क ेप््थम सपंादक थे
�अटलजी एक प््खर वकत्ा और
ओजसव्ी कदव भी थे

वाजपेयी जी के दतंंक पुतंंी
ननमता और नंनदता 

जीवन भर हववाि न करन ेकी पंंहतजंंा लने ेवाल ेअटल जी की दो
बहेटया ंिै।ं दरअसल दोनो ंबहेटया ंनहमता कौल और नहंदता कौल अटल
जी क ेहमतंं बीएन कॉल और राजकमुारी कौल की िै।ं इन दोनो ंको
अटल जी न ेगोद हलया और एक हपता की तरि उनकी दखेरखे की।
बाद मे ंनहमता भटंंाचायंट और उनक ेपहत रजंन भटंंाचायंट का पहरवार भी
उनक ेसाथ रिन ेलगा था।

वाजपेयी के घर का सदसयं नमतंं
बीएन कॉल, राजकुमारी कौल

कॉलजे की हमतंं राजकमुारी कौल स ेउनका हववाि न िो सका,
लहेकन राजकमुारी की शादी क ेबाद भी दोनो ंसाथ रि ेऔर उनके
हरशतं ेको दोनो ंन ेकोई नाम निी ंहदया। अटलजी का कद राजनीहत में
इतना बढां था हक हवरोिी दल और मीहडया कभी उनकी हनजी हजदंगी
मे ंताकंझाकं निी ंकर सक।े राजकमुारी क ेबार ेमे ंबताया जाता ि ैहक

जब अटलजी पंंिानमतंंंी थ ेतब कौल वाजपयेी जी क ेघर की सदथयं
थी।ं राजकमुारी क ेहनिन क ेबाद वाजपयेी क ेआवास स ेजो पंंसे
हरलीज जारी की गई थी, उसमे ंउनिंे ंवाजपयेी क े'घर का सदथयं'
सबंोहित हकया गया था।

Ex PM अटल नबहारी
वाजपयेी का ननधन

अटल हबिारी जी को सन 2009 मे ंएक बार हदल का दौरा पडा
था। हजसक ेबाद वि बोलन ेमे ंसकंंम निी ंरि गए थ।े बाद म ेवे
हकडनी सकंंंमण तथा अनयं कई सार ेलोगो ंस ेपीहडंत िो चकु ेथ।े
11 जनू 2015 म ेलोगो ंको उनक ेहकडनी सकंंंमण क ेबार ेमे ंपता
चला था। इसकी वजि स ेउनिंे ं (एमसं) अहखल भारतीय
आयहुवंटजंंान 

सथंथंान मे ंदाहखल करवाया गया था। इनकी मतृयं ु93 वरंट की
उमंं मे ं16 अगसंं 2018 को शाम क े5:05 बज ेएमसं अथपंताल में

िी िो गई थी। 
डॉकटंर न ेबताया हक हपछल े36 घटंो स ेइन की तबीयत ठीक निीं

थी। 17 अगसंं 2018 को इनकी दतंंक पतुंंी न ेइनिंे ंमखुागनंी दी तथा
कई सार ेनतेा इनक ेहनिन समारोि मे ंशाहमल िएु थ।े अटल हबिारी
जी क ेअसथंथयो ंको बितु स ेपहवतंं नहदयो ंमे ंअहपंटत हकया गया था।

अटल जी उतकंषृंं राजनतेा, यशथवंी सपंादक, कहव और पतंंकार
िोन ेक ेसाथ-साथ अचछं ेकमपंोहजटर भी थ।े ऐस ेसाहितयंपंंमेी राजनतेा

कम िोत ेिै।ं लहेकन अटल जी इन दोनो ंपहरभाराओ ंस ेपर ेथ।े व ेवासंंव मे ंशबदंो ंका सिंान
बितु कशुलता स ेकर लते ेथ।े 

चाि ेवि भारण मे ंिो पंंतयंतुंंर िो, तकंक िो, लखेनी िो या कहवता िो। उनका साहिसतंयक
पंंथफंटुन बितु अनठूा था।

अटल
जी के पंंमुख नकताबें

अटल जी एक अचछं ेकहव तथा एक अचछं ेलखेक भी थ।े मरेी 51
कहवताए,ं मतृयं ुया ितयंा, अमर बहलदान, कदैी कहवराय की कुडंहलया ं,21

कहवताए,ं नयं ूडाइमेशंन आफ इहंडयन फॉरने पॉहलसी आहद पंंमखु हकताबो ंके
रचहयता थ।े खराब थवंाथथंयं क ेकारण 2005 मे ंराजनीहत स ेसनंयंास लने ेकी घोरणा

कर दी थी। उनिंे ं2014 मे ंभारत रतनं स ेभी नवाजा गया था।
शंंदंंये अटल हबिारी वाजपयेी जी एक अधयंयनशील राजनतेा थ,े उनका मानना था हक

हशकंंा िी हकसी भी वयंसकंत, समाज और राषंंंं की उननंहत क ेदंंार खोलती ि।ै
अटल हबिारी वाजपयेी क ेनतेतृवं वाली एनडीए सरकार थी हजसन े2003 मे ंपरुानी

पेशंन योजना को खतमं कर हदया था और मौजदूा राषंंंंीय पेशंन योजना को 1 अपंंलै,
2004 को सतंंा स ेबािर िोन ेस ेठीक एक मिीन ेपिल ेपशे हकया था।
इसी कंंम मे ं2004 मे ंउनिंोनं ेराजयं को तीन हवशंंहवदंंालयो ंकी सौगात दनेे
का कायंट हकया। अटल हबिारी वाजपयेी जी आज िमार ेबीच निी ंिै ंहकतंु

वि भारत क ेकरोडों ंहदल मे ंआज भी हजदंा िै ंउनिंे ंशत-शत
नमन।
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फटैी हलवर डायट मे ंहवहभननं तरि का आिार
शाहमल िोना चाहिए। इस सथंथहत मे ंरोगी के
आिार मे ंकलैोरी कम िोनी चाहिए, जबहक
फायबर की मातंंा अहिक िोनी चाहिए। इस
आिार मे ंकॉमपंलंकेसं काबंंोिायडंंटेसं, फायबर
और पंंोटीन की सिी मातंंा िोनी चाहिए, ताहक
आपको एनजंंी हमल।े आपको ऐस ेआिार का
सवेन करना चाहिए, हजसस ेसजून कम िो
और शरीर क ेसलेसं की हरपयेर करन ेमे ंभी
मदद हमल सक।े अगर आपको फटैी हलवर
जसैी बीमारी ि,ै तो आपको इन चीजो ंक ेसवेन
की सलाि दी जाती ि,ै जसै:े

फैटी दलवर डायट मे ्लहसनु
लिसनु फटैी लीवर क ेरोहगयो ंको कई लाभ
पंंदान कर सकता ि।ै इसक ेसाथ िी लिसनु
शरीर का वजन भी कम कर सकता ि।ै लिसनु
क ेिमार ेथवंाथथंयं क ेहलए कई अनयं फायद ेभी
िै।ं

ओमगेा-3 फटैी एदसडस् 
ऐसा माना जाता ि ै हक ओमगेा-3 फटैी
एहसडसं, नॉन एलकंोिॉहलक फटैी हलवर

हडजीज  मे ंफटै क ेलवेल को सिुारन ेऔर
िाय डेहंसटी हलपोपंंोटीन कोलथेिंंंॉल लवेल को
सिी रखन ेमे ंमददगार िोत ेिै।ं िालाहंक,
इसक ेबार ेमे ंअहिक हरसचंट जररंी ि।ै इन
फडूसं मे ंयि सब शाहमल ि:ै

ऊपर हदए लकंंणो ंक ेअलावा रोगी मे ंअनयं
लकंंण भी नजर आ सकत ेिै।ं जसैा की आप
जानत ेिी िै ंहक फटैी हलवर हडजीज  मे ंडायट

एक मितवंपणूंट भहूमका हनभाती ि।ै यि फटैी
हलवर डायट इस पंंकार ि।ै जाहनए इसक ेबारे
मे ंहवसंंार स:े
सालमोि 
अखरोट 
अलसी क ेबीि

इसक ेहलए कॉफी को भी फायदमेदं माना
जाता ि।ै कॉफी पीन ेस ेन कवेल एनजंंी हमलती

ि ैबसलंक फटैी हलवर हडजीज स ेपीडित लोगों
क ेहलए भी लाभदायक ि।ै यि बात साहबत िईु
ि ैहक कॉफी स ेहलवर मे ंफटै की मातंंा कम
िोती ि।ै

ब््ॉकोली 
फटैी हलवर हडजीज  की सथंथहत मे ंससबंजया ंभी
लाभदायक साहबत िो सकती िै।ं अगर कोई
वयंसकंत इस समथयंा स ेपीडित ि,ै तो उस ेअपने
आिार मे ंससबंजयो ंजसै ेिंंॉकोली आहद को
अवशयं शाहमल करना चाहिए।

ग््ीन टी 
गंंीन टी का पंंयोग आमतौर पर मटेाबॉहलजमं
को सिुारन ेमे ंमदद करन ेक ेहलए हकया जाता
ि।ै लहेकन, ऐसा माना जाता ि ैहक खनू के
साथ िी परू ेशरीर मे ंफटै की मातंंा को कम
करन ेमे ंयि मददगार िोती ि।ै इसका सवेन
करन ेस ेफटैी हलवर हडजीज को कम करन ेमें
सिायता हमलती ि।ै इनका सवेन करन ेस ेकई
एटंीऑकसंीडेटंसं भी पंंापतं िोत ेिै,ं हजनमे ंसे
एक ि ैकटैहेकन । यि भी फटैी हलवर को
सिुारन ेमे ंमददगार ि।ै

फटैी दलवर डायट मे ्अखरोट
फटैी हलवर डायट  मे ंअखरोट को भी शाहमल
हकया जा सकता ि ैऔर फटैी हलवर डायट  में
इनिंे ंशाहमल करना आपक ेहलए लाभदायक
साहबत िो सकता ि।ै

सोया और व ेप््ोटीन 
सोया और व ेपंंोटीन हलवर मे ंफटै हबलडंअप
को कम करत ेिै।ं सोया पंंोटीन वजन को कम
करन ेमे ंभी सिायक ि।ै यिी निी,ं इसमे ंजो
एटंीऑकसंीडेटं िोता ि,ै उस ेआइसोफलंवेोसं
किा जाता ि।ै इसस ेइसंहुलन सेहंसहटहवटी
सिुरती ि।ै

फटैी दलवर डायट मे ्ओदलव
ऑयल 
यि िलेदंी ऑयल ओमगेा 3 फटै एहसडसं से
भरपरू िोता ि।ै यि अनयं तले या मकखंन आहद
स े अहिक थवंथथं िोता ि।ै यि ओहलव
ऑयल, हलवर एजंाइम लवेल और वजन को
किंंंोल करन ेमे ंभी मददगार ि।ै यानी, फटैी
हलवर डायट मे ंइस ेशाहमल करना भी आपके
हलए लाभदायक िो सकता ि।ै

फैटी डलवर िायट में डकन चीजों को शाडमल करें? 

फल खाना तो अचछ्ा है, लदेकन इनह्े ्कब और कसै ेखाना चादहए,
ये जय्ादा महतव्पणू्ि ह।ै  इस बार ेमे ्हम आपको आग ेबता रह ेहै।्
फल को सॉहलड फॉमंट मे ंिी खाना चाहिए। इसमे ंमौजदू रशेदेार सामगंंी  क ेलाभो ंको पंंापतं
करन ेक ेहलए इनिंे ंपरूा खाना अचछंा ि।ै यि थवंथथं पाचन को बढांवा दने ेक ेसाथ कबजं को
रोकता ि।ै

जब भी मौसमी फल खाए,ं तो व ेताज ेिोनी चाहिए। मौसमी फल भी मौसम क ेसाथ आने
वाल ेहवकारो ंको दरू करत ेिै।ं उदािरण क ेतौर पर, गमंंी स ेहनपटन ेक ेहलए आम बितु उपयोगी
साहबत िोत ेिै।ं

फलो ंको कचंंा खान ेपर जयंादा स ेजयंादा नयंहूंंिशन वलैयं ूपंंापतं िो सकती ि।ै पक ेया थटंोर
हकए िएु फल आमतौर पर उचंं गमंंी क ेकारण अपन ेकछु पोरक ततवंो ंको खो दते ेिै।ं

अपन ेमखुयं भोजन क ेसाथ कभी भी फलो ंका सवेन न करे।ं यि एहसहडटी और पाचन
समथयंा का कारण बन सकत ेिै।ं पंंाकहृतक तौर पर फल जयंादा अमलंीय िोत ेिै,ं इसहलए इनिंें
भोजन स ेपिल ेया भोजन क ेदो घटं ेबाद खाए।ं

िमशेा खाली पटे फल खान ेचाहिए। या हफर िलकंा खाना खान ेक ेबाद भी इनिंे ंखा सकते
िै।ं खाली पटे फल खान ेस ेआखंो ंक ेनीच ेकाल ेघरे,े घबरािट और गजंपेन को दरू करन ेमें
मदद हमलती ि।ै

फल खाने के तुरंत बाद कभी पानी न पीएं। इससे आपको िाई एहसहडटी िो सकती
िै।

फलो ंको िमशेा सबुि खाया जाना चाहिए, कयंोहंक इसस ेहडटॉकसंीहफकशेन मे ंमदद
हमलती ि ैऔर वजन भी घटता ि।ै

फल लोगो ंक ेहलए सिेतमदं िोत ेिै।ं यहद आप कम काबंट या कटेोजहेनक डाइट पर निी ंिै,ं
तो आप िर पंंकार का फल खा सकत ेिै।ं अपन ेथवंाथथं लाभ का आनदं लने ेक ेहलए िमशेा
ताज ेफल खाए।ं

फल जर्र खाएं लेहकन
इन बातो् का रखे् ध्यान‘खािा’ शरीर की मलूभतू िरर्त स ेअलग अब लोगो्

क ेमि को तपृत् करि ेवाली चीि बि चकुा ह।ै कछु
लोग भखू लगि ेपर खात ेहै,् िबपक कछु लोग पसर्फ
भोिि को चखि ेक ेपलए खात ेहै।् 

िालाहंक, इन सबक ेबीच अगर आपस ेपछूा जाए हक कयंा
आप पौहंंषक आिार का सवेन करत ेिै,ं तो िो सकता ि ैहक
आप थोडीं दरे क ेहलए सोच मे ंपड ंजाए।ं यि एक गभंीर
हवरय ि,ै इसहलए बिेतर थवंाथथंयं क ेहलए इस पर हवचार
करना जररंी ि।ै आइए जानत ेिै ंथवंाथथंयं क ेहलए अचछंा
खाना कयंा ि ैऔर थवंथथं भोजन क ेफायद ेकयंा-कयंा िै।ं

थवंथथं आिार का मतलब ऐस ेखादंं पदाथंंो ंस ेि,ै जो
हवटाहमन, कसैलंशयम, पंंोटीन जसै ेपोरक ततवंो ंस ेभरपरू िोते
िै।ं आिार जो आपको सिेतमदं और तदंरुसंंं रखन ेका काम
करे ंऔर आपको बीमाहरयो ंस ेदरू रखे।ं थवंथथं आिार को
पाचं शंंणेी मे ंबाटंा जा सकता ि ै

सव्सथ् आहार क ेफायद:े 
थवंथथं भोजन करन ेस ेन हसफंक आपका शरीर थवंथथं रिता िै
बसलंक आपका हदमाग भी तजे िोता ि।ै थवंाथथंयं क ेहलए
अचछंा खाना खान ेस ेशरीर मजबतू िोता ि।ै थवंथथं आिार िहंंियो ंको मजबतू रखत ेिै।ं पौहंंषक भोजन गभांटवथथंा क ेदौरान एक मितवंपणूंट
भहूमका अदा करत ेिै।ं िरी-ससबंजया ंऔर फल मोटापा, कैसंर, डायहबटीज, हंंदय रोग जसैी गभंीर शारीहरक समथयंाओ ंस ेबचाव करत ेिै।ं
खासकर वो खादंं पदाथंट हजसमे ंफाइबर की अहिक मातंंा िोती ि।ै
हरी सबज्िया ं– कई लोग खान ेमे ंिरी ससबंजया ंजयंादा पसदं निी ंकरत ेिै ंलहेकन वो य ेभलू जात ेिै ंहक इनस ेउनिंे ंहकतना फायदा िो सकता ि।ै
ससबंजयो ंमे ंमौजदू हवटाहमन, कसैलंशयम, हमनरल, एटंीऑकसंीडेटं गणु शरीर को मोटाप,े हंंदय रोग क ेअलावा कई गभंीर बीमाहरयो ंस ेस ेबचाने
का काम करत ेिै।ं थवंथथं जीवन क ेहलए दहैनक आिार मे ंिरी-ससबंजयो ंको जररं शाहमल करना चाहिए।
रल – ससबंजयो ंकी तरि िी फल भी सिेत क ेहलए बितु जररंी ि।ै डायहबटीज िो, बलंड पंंशेर िो, कोलथेिंंंॉल िो या वजन घटाना िो, फल
आपकी मदद करेगं।े फलो ंमे ंसबे, सतंरा, आम और अपन ेपसदं का कोई भी एक या दो फल आप अपन ेखान ेक ेरटंीन मे ंशाहमल जररं करे।ं
साथ िी इस बात का धयंान रखे ंहक फलो ंका सवेन सतंहुलत मातंंा मे ंहकया जाना चाहिए।
सपू– अपन ेडाइट मे ंसपू भी जररं शाहमल करे,ं खासकर क ेतब जब आप अपन ेबढत ेवजन स ेपरशेान िै।ं हनयहमत योग या वयंायाम क ेसाथ
अपन ेडाइट मे ंसपू को शाहमल करक ेआप मोटाप ेकी समथयंा स ेबचाव कर सकत ेिै।ं इसक ेसाथ िी साथ कभी-कभी आप सपू को अपन ेएक
वकतं क ेडाइट मे ंभी ल ेसकत ेिो कयंोहंक यि िलकंा िोता ि।ै
सबज्ियो ्का िसू – पोटहैशयम, हवटाहमन, कसैलंशयम यकुतं ससबंजयो ंक ेजसू को अपन ेडाइट मे ंशाहमल करे।ं हवटाहमन सी यकुतं जसू स ेन
हसफंक शरीर की रोग-पंंहतरोिक कंंमता बढात ेिै,ं बसलंक य ेचोट और घाव को जलदंी भरन ेका काम भी करत ेिै।ं आप गाजर, टमाटर व िरी ससबंजयों
क ेजसू को शाहमल कर सकत ेिै।ं हसफंक जसू िी निी,ं बसलंक नाहरयल पानी जसै ेपये पदाथंट भी आपको सिेतमदं रखन ेका काम कर सकत ेिै।ं
नाहरयल पानी स ेशरीर ठडंा िोता ि ैऔर पटे सबंिंी समथयंाओ ंस ेकाफी िद तक आराम हमल सकता ि।ै
रपलया ंऔर दाल – पंंोटीन, फाइबर और अनयं पोरक ततवंो ंस ेभरपरू दाल और फहलया ंरकतंचाप, मिमुिे जसैी घातक बीमाहरयो ंस ेरोकथाम
का काम कर सकती िै।ं इसहलए अपन ेदहैनक आिार मे ंदाल और फहलयो ंको जररं शाहमल करे।ं
अिाि – चावल, गिेू,ं दहलया, मकई, िंंाउन राइस जसै ेअनाज और अनाज उतपंाद थवंाथथंयं क ेहलए जररंी मान ेजात ेिै।ं य ेशरीर मे ंऊजांट की
पहूतंट का काम करत ेिै ंऔर आपको बीमाहरयो ंस ेबचान ेका काम करत ेिै।ं इसहलए जररंी ि ैहक आप अपन ेदहैनक आिार मे ंरोटी, चावल और
अनयं अनाज उतपंादो ंको शाहमल करे।ं

स्वस्थ आहार क्या है, जान्े इसके फायदे
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तलुनषा
ससुाइड
िसे,
शीजान 4 लदन
िी लरमाडं पर
एकिंंंसे तहुनरा शमांट ससुाइड कसे
मे ंरहववार को को-थटंार शीजान
मोिममंद खान को कोटंट न े4
हदन की पहुलस हरमाडं पर भजे
हदया। शहनवार को खदुकशुी के
कछु िी घटं ेक ेबाद तहुनरा की
मा ंकी हशकायत पर शीजान को
पहुलस न ेहगरफतंार कर हलया
था। रहववार को उस ेवसई कोटंट
मे ंपशे हकया गया, जिा ंस ेउसे
पहुलस हरमाडं पर भजे हदया
गया। शीजान पर आतमंितयंा के
हलए उकसान ेका कसे दजंट हकया
गया ि।ै िालाहंक शीजान के
वकील न ेसभी आरोपो ंको
हनरािार बताया ि।ै उनिंोनं ेकिा
हक जाचं क ेबाद सबकछु साफ
िो जाएगा। मुबंई क ेACP
चदंंंकातं जािव न ेबताया हक
तहुनरा और शीजान का लव
अफयेर चल रिा था। उनका 15
हदन पिल ेिंंके िआु था, हजसकी
वजि स ेतहुनरा न ेशहनवार को
अपन ेशो क ेसटे पर फासंी लगा
ली थी। इसक ेबाद तहुनरा की
मा ंन ेउसक ेको-थटंार शीजान के
हखलाफ हशकायत दजंट कराई
थी, हजसक ेआिार पर िमन ेउसे
हगरफतंार करक ेकोटंट मे ंपशे
हकया था।

खास शखस् न ेदिया सामथंा को
द््िसमस दिफट्, बढ्ाया हौसला

अ हभनतेंंी सामथंा रथं पंंभ ुअकसंर मीहडया की
सहुखंटयो ंमे ंरिती िै।ं एकिंंंसे अपनी हफलमंो ंके

साथ-साथ अपनी पसंटनल लाइफ को लकेर भी खबू
चचांट बटोरती िै।ं सामथंा हफलिाल अपन े एक

सोशल मीहडया पोथटं को लकेर चचांट मे ं िै।ं
दरअसल, एकिंंंसे को हंंकसमस पर एक खास
तोिफा हमला ि।ै यि तोिफा उनिंे ंहनदंंशेक
रािलु रवीदंंंन न ेहदया ि।ै एकिंंंसे न ेबाकायदा
इसकी तथवंीर इथंटंागंंाम पर शयेर करत ेिएु
एक खास नोट हलखा ि।ै 

रािलु रवीदंंंन न ेसामथंा को हंंकसमस
क ेमौक ेपर एक फोटो फेंंम हगफटं हकया
ि।ै इसमे ंउनक ेहलए खास नोट हलखा
िआु ि।ै पील ेऔर नील ेरगं क ेफोटो फेंंम
मे ंहलखा ि,ै 'समैी, वमुन ऑफ थटंील!'
इसक ेआग ेहलखा ि,ै'सरुगं मे ंअिंरेा िै
और कोई अतं नजर निी ंआता। 

यि वादा हकया गया था, लहेकन
रोशनी का कोई सकंते निी ंि।ै आप अपने

कदम परूी ताकत स ेखीचं सकती िो। अपनी
शकंाओ ंऔर डर को िरात ेिएु आग ेबढतंी

रिो।' इसक ेआग ेहलखा ि,ै 'तमु थटंील स ेबनी
िो। तमु जीत की िकदार िो। 
चलती रिो, जलदं िी सरूज चमकगेा। आप जसैे

योदंंा िमशेा जीतत ेिै।ं जो आपको िरा निी ंसकता,
वि आपको हसफंक मजबतू बनाता ि,ै पिल ेस ेजयंादा

मजबतू।' अपन ेइथंटंागंंाम अकाउटं पर इस फोटो फेंंम की
तथवंीर शयेर करत ेिएु सामथंा न ेहलखा ि,ै 'आप मे ंस ेजो भी कहठन

लडांई लड ंरि ेिै,ं यि आपक ेहलए भी ि।ै लडतं ेरिो... िम पिल ेसे
किी ंजयंादा मजबतू िोगं.े.. और जलदं िी िमशेा क ेहलए मजबतू िोगं।े' 

सामथंा क ेइस पोथटं पर यजूसंट न ेहदलचथपं पंंहतहंंकया दी ि।ै 

तलेगु ुहफलमं इडंथिंंंी क ेपॉपलुर एकटंर
चलपहत राव का 78 साल की उमंं मे ंरहववार

(25 हदसबंर) की सबुि हनिन िो गया ि।ै
चलपहत को आज सबुि अपन ेघर पर िाटंट

अटकै आया, हजसक ेबाद मौक ेपर िी उनकी
मौत िो गई। चलपहत क ेयू ंचल ेजान ेस ेपरूी
इडंथिंंंी गम मे ंडबू गई ि।ै चलपहत न ेअपन ेकहरयर
मे ं600 स ेअहिक हफलमंो ंमे ंकाम हकया ि।ै

मीहडया हरपोटसंंट क ेमतुाहबक चलपहत लबं ेसमय
स ेथवंाथथंयं सबंिंी बीमाहरयो ंस ेजझू रि ेथ।े चलपहत
राव क ेपहरवार मे ंउनकी पतनंी और दो बहेटया ंिै।ं
चलपहत क ेफहैमली मेबंसंट न ेबातचीत क ेदौरान किा,
'चलपहत राव का अहंतम सथंकंार उनकी बटेी क ेअमहेरका से
आन ेक ेबाद िोगा। उनक ेपाहथंटव शरीर को रहववार दोपिर तक
फैसं क ेदशंटन क ेहलए बजंारा हिलसं सथंथत रहव बाब ूक ेघर मे ंरखा
जाएगा ताहक वो अहंतम दशंटन कर सके।ं विी ंउनका अहंतम

सथंकंार बिुवार (28 हदसबंर) दोपिर 3 बज ेक ेबाद हकया
जाएगा।'

चलपहत राव का जनमं 1944 मे ंआधंंं पंंदशे मे ंिआु
था। उनिंोनं ेसीहनयर एनटीआर क ेपंंोतसंािन स ेहफलमं

इडंथिंंंी मे ंकाम करना शरु ंहकया था। चलपहत
न े1966 मे ंहरलीज िईु हफलमं 'गदुाचारी

116' स ेअपन ेकहरयर की शरुआंत
की थी। चलपहत को कॉमडेी

और खलनायक के

तौ र

प र
जाना

जा ता
ि।ै

चलपहत ने
600 स े अहिक

हफलमंो ंमे ंकाम हकया ि,ै
जसै े'साकंंी', 'डंंाइवर रामडु'ू, 'वजंंम', आहद। इसक ेसाथ िी
वो बॉलीवडु एकटंर सलमान खान की हफलमं 'हकक' मे ंभी
नजर आए थ।े एसकंटगं क ेसाथ-साथ उनिंोनं ेपंंोडकशंन
मे ंभी काम हकया था। उनिंोनं े'कहलयगु कषृणंड'ु,
'कडपा रिेंंममंा', 'जगननंाटकम' 'पलेेटं ेनरुलेा
पटंा', 'पंंहेसडेहंटगारी अललंडु'ू, 'अिंटराहंंत
ितयंाल'ु और 'रकतंम हचहंदना रातंंी'
जसैी हफलमंो ं को पंंोडंंसू
हकया था।

नहीं रहे तेलुगु डफलंम
इंिसंटंंी के पॉपुलर
एकंटर चलपडत

सैफ अली खान का
एक वीहडयो सामने

आया ि,ै हजसमे ंवो हगटार
बजात ेिएु हदखाई द ेरि ेिै।ं
हंंकसमस नाइट का यि
वीहडयो करीना न े अपने
सोशल मीहडया िैडंल पर
शयेर हकया ि।ै दरअसल
बबेो इन हदनो ंफहैमली के
साथ लदंन मे ंवकेशेन मना
रिी िै,ं जिा ंउनिंोनं ेबिेद
थपंशेल अदंाज मे ंहंंकसमस
सहेलिंंटे हकया। सफै और
जिे का यि वीहडयो सोशल
मीहडया पर खबू पसदं हकया
जा रिा ि।ै

वीहडयो मे ंसफै हडफरेटं
अवतार मे ंहदखाई द ेरि ेिै।ं
वो खबूसरूत हंंकसमस िंंी के

बगल मे ंबठै कर हगटार पलंे
कर रि े िै,ं जो बितु
रोमाहंटक लग रिा ि।ै
वीहडयो पोथटं करत े िएु
करीना न ेहलखा- ‘हकसमस

का सबस ेअचछंा तरीका,
अपन ेपयंार क ेसाथ हगटार
बजाना ि।ै अपन ेबचंंो ंऔर
सबस ेअचछं ेदोसंंो ंक ेसाथ
रिना, सभी क ेहलए पयंार

पंंकाश और सगंीत। मरैी
हंंकसमस।’
सरै करीिा के
अपकपमगं प््ोिकेट्स्

वकंकफंंंट की बात करें
तो, करीना कपरू खान के
पास इस वकतं बितु सारे
पंंोजकेटं िै।ं वो जलदं िी द
हडवोशन ऑफ सथपंकेटं

एकसं मे ंनजर आन ेवाली िै,ं
हफलमं मे ंउनक ेसाथ हवजय
वमांट और जयदीप
अिलावत भी नजर
आएगं।ेइसक े अलवा
उनिंोनं े डायरकेटंर िसंल
मिेता दंंारा डायरकेटंडे एक
हदलचथपं हंंथलर हफलमं की
शहूटगं भी परूी कर चकुी िै।ं

करीना क ेनलए सफै न ेबजाया नगटार
करीना न ेशयेर नकया वीनडयो

रणबीर-आलिया न ेखास अदंाज में
सलेिबंंटे लिया लंंिसमस
बॉलीवडु क ेपॉपलुर कपल आहलया भटंं और रणबीर कपरू
को िाल िी मे ंथपंॉट हकया गया। दरअसल दोनो ंहदवगंत
एकटंर शहश कपरू क ेबटे ेकणुाल कपरू क ेघर पर हंंकसमस
सहेलिंंटे करन ेपिुचं ेथ।े इस दौरान रणबीर की मा ंनीत ूकपरू
भी उनक ेसाथ नजर आई।ं हंंकसमस सहेलिंंशेन मे ंजाते
समय रणबीर-आहलया न ेएक-दसूर ेका िाथ पकड ंरखा
था। इस दौरान पपैराजी न ेदोनो ंको कमैर ेमे ंकदै हकया। विीं
कपल न ेभी पपैसं को जमकर पोज हदए। पाटंंी मे ंजात ेसमय
रणबीर को बढीं िईु दाढीं वाल ेलकु मे ंदखेा गया।

िॉलीवडु हफलमं 'अवतार द व ेऑफ वॉटर'
भारत मे ंजमकर कमाई कर रिी ि।ै इस

हफलमं का इतंजार लोगो ंको लबं ेसमय स ेथा। यिी
वजि ि ैहक यि हफलमं मिज 10 हदनो ंमे ंिी कई
हफलमंो ंक ेकलकेशंन को पीछ ेछोड ंचकुी ि।ै आइए
जानत ेिै ंहक इस हफलमं न ेहटकट हखडकंी पर अब
तक हकतन ेकरोड ंका हबजनसे कर हलया ि।ै हदगगंज
हफलमंकार जमेसं कमैरनं क े हनदंंशेन मे ं बनी
'अवतार 2' न ेओपहनगं ड ेपर 40.3 करोड ंका

कलकेशंन कर यि साहबत कर हदया था हक आन ेवाले
हदनो ंमे ंयि कई हफलमंो ंको पीछ ेछोडनं ेवाली ि।ै
पिल ेिफतं ेमे ंहफलमं न े193.60 करोड ंकी िआुिंार
कमाई की थी। हफलमं न ेअगंंंजेी भारा मे ं101.4
करोड,ं हिदंी मे ं60.8 करोड,ं तलेगु ूमे ं18.95
करोड,ं तहमल मे ं10 करोड ंऔर मलयालम मे ं2
करोड ंका हबजनसे हकया था। विी,ं दसूर ेवीकएडं
पर भी हफलमं की कमाई की रफतंार फलु थपंीड में
नजर आई। हफलमं न ेदसूर ेशकुंंवार को 12.85

करोड,ं शहनवार को 21.25 करोड ंका हबजनसे
हकया था। 

इस बीच अब रहववार क ेकलकेशंन भी सामन ेआ
गए िै।ं शरुआंती आकंडों ंक ेमतुाहबक हफलमं को
छटुंंी वाल ेहदन का फायदा हमला ि।ै हफलमं न े10वें
हदन 25 करोड ंका कलकेशंन हकया ि।ै इसक ेसाथ
िी हफलमं का कलु कलकेशंन अब 252.70 करोडं
पिुचं गया ि।ै हफलमं की रफतंार को दखेत ेिएु हदगगंज
अनमुान लगा रि ेिै ंहक 'अवतार 2' आन ेवाले

वीकडजे मे ं300 करोड ंकलंब मे ंआसानी स ेशाहमल
िो जाएगी।

बता दे ंहक 'अवतार द व ेऑफ वॉटर' साल 2009
मे ंआई 'अवतार' का सीकवंल ि।ै पिल ेभाग की
किानी जिा ंस ेखतमं िईु थी। इसक ेदसूर ेभाग की
किानी विी ं स े शरु ं िोती ि।ै हफलमं मे ं समै
वहथंागंटन, जो सालडंाना, थटंीफन लैगं, जोएल डहेवड
मरू, कटे हवसंलटे, हवन डीजल, और हसगौरनी सवंिवर
जसै ेकलाकारो ंन ेकाम हकया ि।ै

दूसरे
रनववार को
'अवतार 2' 
का धमाका

बेटी मसाबा ने की
मां नीना गुपतंा के
कनरयर पर बात

अ हभनतेंंी नीना गपुतंा न ेइडंथिंंंी में
अपन ेहलए खास जगि बनाई ि।ै

वि 63 वरंट की उमंं मे ंभी हसनमेा मे ंएसकंटव
िै ंऔर दमदार रोल अदा कर रिी िै।ं मगर,
एक वकतं ऐसा था, जब उनिंे ंलीड रोल
ऑफर निी ंिो रि ेथ।े िाल िी मे ंनीना
गपुतंा की बटेी मसाबा न ेयि बात किी ि।ै
मसाबा न ेएक मीहडया बातचीत क ेदौरान
नीना गपुतंा क ेहफलमंी कहरयर स ेजडुीं कई
हदलचथपं बाते ं साझा की।ं इस दौरान
मसाबा न ेकिा हक उनकी मा ंको यि तक
कि हदया गया था हक वि कभी लीड
एकिंंंसे निी ंबन पाएगंी। आहखर ऐसा कयंा
िआु था, आइए जानत ेिै.ं..

बता दे ंहक एक फशैन हडजाइनर के
रपं मे ंपिचान बनान ेक ेबाद मसाबा अब
अपनी मा ंनीना गपुतंा क ेनकशंकेदम पर
चल पडीं िै।ं वि भी एसकंटगं की दहुनया में
सहंंकय िै।ं मसाबा न ेकिा हक उनिंे ंअपनी
मा ंक ेटीवी और हफलमं यातंंा को दखेकर
एसकंटगं की दहुनया मे ंकदम रखन ेकी
पंंरेणा हमली। मसाबा न ेआग ेकिा हक
उनिंोनं ेअपनी मा ंक ेकहरयर क ेदोनो ंपकंं
दखे ेिै।ं एक वि दौर था जब यवुा उमंं में
उनिंे ंरोल निी ंहमल रि ेथ ेऔर अब ऐसा
दौर ि ैजब 60 वरंट की उमंं मे ंउनिंे ंबशेमुार
सफलता हमली ि।ै

मसाबा न ेकिा हक उनकी मा ंनीना
गपुतंा को यि तक कि हदया गया था हक
अगर वि कुदंन शाि की हफलमं 'जान ेभी
दो यारो' मे ंकाम करती िै ंतो उनिंे ंकभी
लीड रोल निी ंहमलेगं।े बता दे ंहक 'जाने
भी दो यारो' मे ंनीना न ेपकंज कपरू की
सकेेंंटरी हंंपया का रोल अदा हकया। िाल
िी मे ंएक बातचीत क ेदौरान नीना न ेकिा,
'मा ंन ेमझु ेबताया था हक जब उनिंोनं े'जाने
भी दो यारो' क ेहलए िा ंकिा तो िर कोई
कि रिा था, 'अगर तमु इस हफलमं मे ंयि
रोल करोगी तो कभी लीड एकिंंंसे निी ंबन
पाओगी।' और यि बात सच भी िईु। मरेे
खयंाल स े'बिाई िो' मा ंकी पिली हफलमं
ि,ै हजसमे ंउनिंोनं े60 की उमंं मे ंलीड रोल
हकया।' 

मसाबा न ेखदु को लकेर भी बात की
और किा हक उनिंे ंऑहडशन दने ेमे ंकोई
हदकंंत निी,ं बसलंक वि इस ेएजंॉय करती
िै।ं उनिंोनं ेकिा, 'िा,ं मै ंऑहडशन दूगंी,
कयंोहंक मै ंबितु कछु करना चािती िू।ं 


