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ग््टेर नोएडा । कपिल कमुार

ग््टेर नोएडा शहर मे ्अवधै होवड्िग् बोड्थ की
भरमार ह ैग््टेर नोएडा वसेट् मे ्जगह-जगह
आपको अवधै होशल्डगं बोड्थ लग ेवदखाई देग्।े
आवखरकार इन पर काय्थवाही कय्ो ्नही ्होती
ह,ै कय्ो ् इनह्े ् हटाया नही ् जाता ह ै वकन
अवधकावरयो ्का सरंक््ण प््ापत् ह ैइन अवधै
हावड्िग् बोड्थ लगान ेवालो ्को, इनक ेवखलार
FIR कय्ो ्नही ्की जाती?
ग््टेर नोएडा िेसट् मे ्अिैि होपड्िग्
की भरमार
सबस ेजय्ादा अवधै होवड्िग् ग््टेर नोएडा वसेट्
मे ्लगाए जा रह ेहै।् चाह ेवहडंन नदी क ेवकनारे
हो, गौड वसटी क ेआसपास क ेएवरया मे ्या मने
रोड पर हर जगह आपको अवधै होवड्िग् वदख
जाएगं,े सतू््ो ्क ेहवाल ेस ेवमली जानकारी के
अनसुार कछु अवधकावरयो ्की वमलीभगत से

यह अवधै होवड्िग् लगाए जात े है।् जब
प््ावधकरण की टीम अवधै होवड्िग् को हटान ेके
वलए पहुचंती ह ैतो अवधै होवड्िग् लगान ेवालो्
को पहल ेही इनर्ॉम्थ कर वदया जाता ह ैवजससे
वक यह लोग बच जात ेहै।् अवधकारी और
अवधै होवड्िग् बोड्थ लगान ेवालो ्का गठजोड्
कायम रहता ह।ै
होपड्िग् बोड्ा िर दोनो ्साइड नही्
लगा सकते है ्पिज््ािन
ग्े्टर नोएडा प््ावधकरण की एडवरटाइवजंग
पॉवलसी के अनुसार होवड्िग् बोडथ् पर दोनो्
साइड ववज््ापन नही ्लगाया जा सकता है
वजतना एवरया प््ावधकरण ने एडवटा्थइजमेट्
लगाने के वलए वदया है वसरक् उसी एवरया पर
एडवटा्थइजमेट् लगाया जा सकता है।
लेवकन ग्े्टर नोएडा मे ् इस वनयम का
उलल्ंघन भी खुलेआम आपको वदख जाएगा
कुछ जगहो ्पर होवड्िग् बोडथ् पर दोनो ्साइड

ववज््ापन लगाए गए है ्और इन पर कुछ भी
कायथ्वाही नही ् की जा रही है कय्ो्
प््ावधकरण इन पर कायथ्वाही करने की

जहमत नही ्उठा रहा है? ग््टेर नोएडा मे्
एडवरटाइवजगं मे ् वसर्क कछु ही प््ाइवटे
कपंवनयो ्का कबज्ा ह ैऔर उनह्ी ्क ेइशारो ्पर

प््ावधकरण क ेअवधकारी भी काय्थ कर रह ेहै्
प््ावधकरण क ेअवधकारी इन कपंवनयो ्पर कोई
ठोस कार्थवाई करत ेनजर नही ्आत ेहै।्

धकसके इशारे पर लगे हुए है् अवैि होध्डि्ग बोड्ड?

ग््टेर नोएडा । कपिल कमुार

ग््टेर नोएडा शहर म ेसबस ेजय्ादा बात वकसी
चीज की हो रही ह ैतो वह ह ैअवधै वनमा्थण,
लवेकन ग््टेर नोएडा प््ावधकरण क े ववरष््
अवधकावरयो ्न ेयह कभी सोचा ही नही ्की
अवधै वनमा्थण या अवधै कालोवनया ंकय्ो ्काटी
जा रही ह ै ग््टेर नोएडा प््ावधकरण के
अवधसवूचत एवरया मे,् ग््टेर नोएडा प््ावधकरण
क ेअवधकावरयो ् को अपनी काय्थशलैी पर
सोचन े की जरर्त ह ै कय्ा ग््टेर नोएडा
प््ावधकरण न ेइन लोगो ्की जमीन अवधग््हण
कर ली ह?ै 

ग््टेर नोएडा प््ावधकरण वसर्क अपनी
भववषय् की जरर्त दखे रहा ह ैलवेकन वकसान
आज परशेान ह ैउस ेआज पसै ेकी जरर्त ह।ै
प््ापिकरण भपिषय् दखे रहा ह,ै
पकसान को आज जरर्त है
ग््टेर नोएडा प््ावधकरण की सथ्ापना क ेसमय
सकैडो् ्गावं को अवधसवूचत वकया गया था वक
इन गावं का अवधग््हण ग््टेर नोएडा प््ावधकरण
करगेा और उनक ेववकास की वजमम्देारी भी
ग््टेर नोएडा प््ावधकरण की होगी। लवेकन
प््ावधकरण क ेअवधकावरयो ्की उदासीनता के
कारण बहतु गावंो ्मे ्अवधग््हण नही ्हो पाया
या कछु गावं मे ्अवधग््हण रद्् हो गया था ऐसे
ही गावं मे ्अवधै वनमा्थण या अवधै कालोवनयां
कट रही ह ैलवेकन अवधै कॉलोनी कटनी तब
शरु ्हईु जब वकसानो ्को मआुवज ेकी राह
दखेत ेहएु दशक बीत गए, वकसान को बच््ो्
की वशक््ा क ेवलए, मकान बनान ेक ेवलए और
बच््ो ्की शादी क ेवलए पसै ेकी जरर्त ह ैतो
पसै ेका इतंजाम कसै ेकरे।् 

प््ावधकरण स ेमआुवजा वमल नही ्रहा तो

उसक ेपास वसर्क एक ही ऑपश्न बचता है
वकसी कॉलोनाइजर को जमीन बचेना, और
वह कॉलोनाइजर प््ावधकरण स ेजय्ादा कीमत
दतेा ह ैउस वकसान को उसकी जमीन की,
प््ावधकरण क ेअवधग््हण न करन ेक ेकारण ही
लोग कॉलोनाइजर ओ को जमीन द ेरह।े
अपिकापरयो ्की अििै पनमा्ाण को
रोकन ेकी अिनी मजबरूी
ग््टेर नोएडा प््ावधकरण क ेअवधसवूचत एवरया
मे ्बड् ेस््र पर हो रह ेअवधै वनमा्थण को रोकना
वसर्क कछु अवधकावरयो ्क ेबस की बात नही्
ह।ै जब तक प््ावधकरण का परूा ततं्् एक साथ
काम नही ् करगेा और मलू समसय्ा का

समाधान नही ्वकया जाएगा अवधै वनमा्थण को
रोकना मशुक्कल वदखाई दतेा ह।ै

ग््टेर नोएडा प््ावधकरण क ेअवधकारी बार-
बार कॉलोनाइजर और वकसान को नोवटस
जारी करत ेहै ्थान ेमे ्एर आई आर क ेवलए भी
आवदेन दते ेहै ्लवेकन इन सब का कछु असर
होत ेवदखाई नही ्द ेरहा, वसर्क कछु चवुनदंा
अवधकावरयो ्को टारगटे करना और उन पर
आरोप लगाना सही नही ्ह ैयह परू ेप््ावधकरण
की ही वजमम्देारी ह।ै

सीईओ स ेलकेर सपुरवाइजर तक को
वमलकर और अचछ्ी मानवसकता क ेसाथ
काम करना होगा तभी अवधै वनमा्थण पर वार

वकया जा सकता ह।ै
अििै पनमा्ाण को तोड़न ेकी राह
आसान नही,् लपेकन नए को रोका
जा सकता है
बहतु स ेगावं मे ्बहतु जय्ादा कॉलोवनयो ्और
ववला बन चकु ेहै ्वजनमे ्हजारो ्गरीब और
मधय्मवग््ीय लोग रह रह ेहै ्और अपन ेभववषय्
क ेसपन ेसजाए हएु है ्उन पर भी कार्थवाई
करना आसान नजर नही ्आता ह ैइन पर भी
प््ावधकरण को सोचना चावहए वक कसै ेहल
वनकाला जा सकता ह ैवजसस ेववकास भी हो
जाए गरीब भी बच जाए और प््ावधकरण की
सबस ेपहली प््ाथवमकता होनी चावहए वक जो

कय्ा प््ाधिकरण न ेकभी सोचा धक उसक ेअधिसधूचत
एधरया मे ्अविै कालोधनया कय्ो ्कट रही ह?ै

ग््टेर नोएडा
एकस्प््से-व ेपर दो
बसो ्मे ्टक््र, 3
यात््ियो ्की मौत, 
13 घायल
नोएडा,  सवंाददाता। नोएडा-ग््टेर नोएडा
एकस्प््से-व ेपर रवववार सबुह को दो बस के
बीच ओवरटके करन ेक ेदौरान हादसा हो गया।
घटना मे ्उपचार क ेदौरान तीन लोगो ्की मौत
हो गई। वही ्13 लोग घायल बताए जा रह ेहै।्
घायलो ्को उपचार क ेवलए वनजी व सरकारी
असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया ह।ै

जानकारी क े मतुावबक, रवववार सबुह
करीब 5 बज ेपरी चौक स ेनोएडा जान ेवाली
सडक् पर सकेट्र 157 नोएडा क ेसामन ेदो बसो्
मे ्टक््र हो गई। इनमे ्स ेएक बस MP 04
PA 3243 मधय्प््दशे क ेवशवपरुी स ेवदलल्ी
जा रही थी और दसूरी बस UP17 AT 6460
प््तापगढ ्स ेआनदं ववहार जा रही थी।

इस घटना मे ्असप्ताल मे ्इलाज क ेदौरान
3 लोगो की मतृय् ुहो गयी ह,ै घायलो ्मे ्3 को
यथाथ्थ असप्ताल ग््टेर नोएडा और 10 को
वजला असप्ताल मे ् भत््ी कराया गया ह,ै
यातायात सचुार ्रप् स ेचल रहा ह।ै

नॉलजे पाक्क क ेतहत ग््टेर नोएडा एकस्प््से-
व ेपर 2 बसो ्की टक््र मे ्3 लोगो ्की मौत हो
गई। मौक ेपर पवुलस कम््ी मौजदू है।् टक््र
इतनी जबरदस्् थी वक बस का आधा वहसस्ा
परूी तरह क््वतग््स्् हो गया। ग््टेर नोएडा पवुलस
न ेके््न की मदद स ेहादस ेका वशकार हईु दोनो्
बसो ्को सडक् क ेवकनार ेकराकर यातायात
को सचुार ् कराया। पवुलस क े मतुावबक
यातायात सचुार ्तरीक ेस ेसचंावलत वकया जा
रहा ह।ै  मामला दज्थ कर जाचं शरु ्कर दी गई
ह।ै पवुलस क ेमतुावबक वववधक कार्थवाई की जा
रही ह।ै हादस ेकी वजह को लकेर कोई
आवधकावरक जानकारी अभी सामन े नही ्
आई ह।ै
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चीन की सरकार हालावंक अपन ेदशे मे ्कोरोना क ेमार की सही तसव्ीर बाहर नही ्आन ेद ेरही ह ैलवेकन वरर भी
सोशल मीवडया पर जो वीवडयो वायरल हो रह ेहै ्उनमे ्वदख रहा ह ैवक
राजधानी बीवजगं मे ्कई असप्तालो ्और कल्ीवनको ्मे ्मरीजो ्की भीड्
लगी हईु ह।ै चीन मे ्ववरोध प््दश्थन बढन् ेस ेपरशेान वहा ंकी सरकार ने
जीरो कोववड नीवत मे ्छटू तो द ेदी लवेकन उसक ेबाद कोरोना क ेमामले
वजस तजेी स ेबढ् ेहै ्उसस ेदशे क ेहालात को सभंालना राष््््पवत शी वजनवपगं
क ेबलबतू ेस ेबाहर होता जा रहा ह।ै शी वजनवपगं न ेजो वायरस दवुनया को
वनबटान ेक ेवलए बनवाया था वही वायरस अब उनको ही वनबटान ेमे ्लगा
हआु ह।ै कोरोना क ेबढत् ेमामलो ्को दखेत ेहएु चीनी अथ्थवय्वसथ्ा को
झटक ेपर झटक ेलग रह ेहै ्कय्ोव्क कारोबार बदं ह,ै ऑवरसो ्मे ्ताल ेलग
गय ेहै,् दशे मे ्वनवशे आना भी बदं हो गया ह,ै वायरस आ जान ेक ेडर से
दवुनया क ेअनय् दशे चीनी माल खरीदन ेस ेकतरान ेलग ेहै ्वजसस ेहवाई
अड््ो ्और बदंरगाहो ्पर तरह तरह क ेसामान स ेभर ेकटंनेरो ्का अबंार लगा हआु ह ैऔर उसक ेअदंर रखा माल
सड ्रहा ह।ै इस बीच, इस प््कार की भी खबर ह ैवक
ववशषेज््ो ्न ेचीन मे ्कोरोना वायरस की नई लहर क ेचलते
10 लाख लोगो ्की मौत का अनमुान जताया ह।ै

चीन की सरकार हालावंक अपन ेदशे मे ्कोरोना क ेमार
की सही तसव्ीर बाहर नही ्आन ेद ेरही ह ैलवेकन वरर भी
सोशल मीवडया पर जो वीवडयो वायरल हो रह ेहै ्उनमे्
वदख रहा ह ैवक राजधानी बीवजगं मे ्कई असप्तालो ्और
कल्ीवनको ्मे ्मरीजो ्की भीड ्लगी हईु ह ैऔर मरीजो ्की
लाइन रटुपाथ तक पहुचँी हईु ह।ै बीवजगं मे ्कडा्क ेकी
ठडं ह ैलवेकन लोग बाहर खड् ेअपनी बारी आन ेका इतंजार
करन ेको मजबरू है।् कछु ऐस ेभी वीवडयो वायरल हो रह ेहै्
वजसमे ्असप्तालो ्क ेबाहर लोग अपनी कारो ्मे ्बठै ेअपनी
बारी का इतंजार करत ेवदख रह ेहै।् बताया जा रहा ह ैवक
वजनको जय्ादा बखुार ह ैउनको असप्तालो ्क ेबाहर ही
बठैन ेको कहा जा रहा ह।ै इस प््कार की वरपोट््े ्है ्वक चीन
मे ्अवधकाशं इलाको ्मे ्कोरोना क ेओमीक््ॉन ववेरएटं स ेसकं््वमत मरीजो ्की सखंय्ा तजेी स ेबढ ्रही ह ैऔर
प््शासन स ेजडु् ेलोगो ्न ेभी सवुवधाए ंऔर सवेाए ंमहुयैा करान ेक ेमामल ेमे ्हार मान ली ह ैवजसस ेलोग हरैान-
परशेान है।् चीन मे ्वायरस इतनी तजेी स ेरलै रहा ह ैवक हर कोई इसकी चपटे मे ्आ रहा ह।ै कछु मीवडया वरपोट््ो्
मे ्तो यह भी दावा वकया गया ह ैवक चीन मे ्हर कोई इस समय कोरोना स ेग््स्् ह ैऔर सरकारी इतंजाम नाकारी
सावबत हो रह ेहै।् चीन की सरकार न ेकोरोना पाबवंदयो ्मे ्ढील दकेर लोगो ्का गसुस्ा शातं करना चाहा ह ैलवेकन
बताया जा रहा ह ैवक यह ढील इसवलए दी गयी कय्ोव्क अब सरकार को यह डर नही ्रहा वक कोरोना रलै
जायगेा। पाबवंदयो ्मे ्ढील क ेबावजदू चीन क ेकई शहरो ्मे ्लॉकडाउन जसैा माहौल ह।ै

संपादकीय
कोरोना स ेचीन का हाल बहेाल

सजंीि ठाकरु

पाक समवथ्थत
आतकंवादी यह
नही ्चाहत ेवक
जमम् ूककम्ीर मे्
वरर शावंत
स द्ा् व ना
सथ्ावपत हो और
क क् मी री

ब््ाहम्ण वापस आकर रहन ेलग।े यह
आतकंवादी इस मतंवय् स ेजावत ववशषे
क ेलोगो ्की हतय्ा कर रह ेहै ्वक वहा ंपर
जावतगत वमैनसय्ता भडक्ा कर घाटी
मे ्जय्ादा स ेजय्ादा अशावंत का सचंार
हो और वह अपन ेमकसद पर कामयाब
हो जाए। इधर एलएसी मे ्नापाक चीन
द््ारा तवागं घाटी मे ्घसुपठै करन ेकी
कोवशश की गई वजसका भारतीय सनेा
न ेमुहं तोड ्जवाब दकेर उनह्े ्वापस
खदडेा् गया। एलओसी और एलएसी
पर माहौल कारी वचतंनीय ह ैऔर सीमा
पर सथ्ाई समाधान खोजन ेकी परम
आवकय्कता ह।ै

जमम् ूककम्ीर मे ्370 धारा हटाने
क े बाद पावकस््ान लगातार
वतलवमलाया हआु ह,ै और वहां
शावंत,अमन रलैन ेस ेकारी बचेनै भी
ह।ै ककम्ीर मे ् चरमपथंी, ककम्ीरी
पवंडतो ् की वापसी क े बीच
अलप्सखंय्को ्का भरोसा तोडन्ा चाहते
है।् ककम्ीर मे ् ववगत 30 वष््ो ् से
आतकंवादी वहसंा स े35 स े40 हजार
लोगो ्की हतय्ा हो चकुी ह।ै चरमपथंी
जमम् ूककम्ीर की शावंत सथ्ापना के
प््यास को तोडन्ा चाह कर, वहां
अशावंत रलैान ेका प््यास कर रह ेहै।्
अतय्तं उलल्खेनीय ह ैवक ककम्ीर मे्
धारा 370 हटान ेक ेबाद केद््् सरकार

का वहा ंपर ववकास की योजनाए ंलागू
करन ेपर परूा जोर लगा रही ह।ै 

चनुाव करान ेकी घोषणा क ेबाद
राजनीवतक गवतवववधया ंभी तीव््ता के
साथ बढ ्रही है।् भारत-पावकस््ान की
सनेाओ ्क ेबीच सघंष्थ ववराम क ेबाद
सीमाओ ् पर आए वदन होन े वाली
गोलीबारी तो शातं ह।ै इसका मतलब
यह नही ् वनकाला जाना चावहए वक
पावकस््ान अपनी आतकंी हरकतो ्से
बाज आ गया ह।ै वह सीमा क ेपास लाचं
पडै स ेलगातार आतकंी हमलावारो ्को
भारत की सीमा मे ्प््वशे करान ेकी
कोवशश कर रहा ह।ै एक प््करण मे्
ववगत वदनो ्सीमा पार करत ेहएु 4 मे ्से
3 आतवंकयो ्को मार वगराया गया एवं
एक आतकंी को पकडक्र वहरासत मे्
भी वलया गया। पकड् ेगए आतकंवादी
क ेबयान क ेअनसुार पावकस््ान तथा
उसकी खवुरया एजेस्ी आई, एस, आई
की परूी पोल खलु गई ह।ै और
पावकस््ान का आतकंवादी चहेरा
बनेकाब हो गया ह।ै पावकस््ानी
आतकंवावदयो ्का वरर स े1990 वाली
शस्थवत मे ्ककम्ीर को लान ेका प््यास
वकया जा रहा ह।ै उस समय ककम्ीरी
पवंडत वहसंा और दहशत स ेघबराकर
ककम्ीर छोड ्कर चल ेगए थ।े उनह्ोन्े
अपनी सपंव््त को छोडक्र तसव्ीर से
पलायन वकया था। अब 370 धारा
हटान ेक ेबाद केद््् सरकार का यह
प््यास लगातार जारी ह ैवक ककम्ीरी
पवंडत वापस जमम् ूककम्ीर मे ्अपनी
बचेी हईु या छोडी् हईु जगह पर आकर
वरर स ेकावबज हो ्एव ंककम्ीर मे ्वरर
स ेशावंत बहाल का बहेतरीन माहौल
तयैार हो।

इन पवरशस्थवतयो ्मे ्पावकस््ान
वबलक्लु नही ्चाहगेा की जमम् ूककम्ीर

उनक ेहाथ स ेवनकल कर परूी तरह
भारतीय सरकार की वगरफत् मे ् हो।
पावकस््ान का यह प््यास ह ैवक केद्््
शासन चीन क े साथ लद््ाख तथा
अरण्ाचल प््दशे की सीमा मे ्वय्स््
होन े क े कारण, वह अपने
आतकंवावदयो ्को जमम् ूककम्ीर की
सीमा मे ्प््वशे कराकर घाटी मे ्आतकं
का साया सथ्ावपत कर सकता ह,ैतो यह
पावकस््ान और आई,एस,आई को
समझ लनेा चावहए वक भारत अपनी
सीमा की रक््ा करन ेमे ्सक््म तो ह ैही
साथ ही अतंरराष््््ीय वमत्् दशेो ्का भी
उसक ेसाथ समथ्थन ह।ै 

उधर पावकस््ान की शस्थवत यह है
वक कछु मशुस्लम दशेो ्को छोडक्र परूी
मशुस्लम दशेो ् की वबरादरी पर वह
अलग-थलग पड ् गया ह।ै उसकी
आवथ्थक शस्थवत बहेद खराब ह ैऔर
अपन े मावलक चीन की आवथ्थक
सहायता क ेदम पर वह दशे का खचा्थ
चला रहा ह।ै अमवेरका को वपछल ेदो
दशको ्स ेअरगावनस््ान मे ्अमवेरका
को लगातार धोख ेमे ्रख तावलबानी
आतकंवावदयो ् की तन मन धन से
सहायता कर ववै््िक अशावंत को
रलैान ेका प््यास कर रहा ह।ै ककम्ीर
घाटी मे ्ववगत 10 वदनो ्मे ्वजस तरह से
आतकंी गवतवववधयो ्मे ्तजेी आई ह ैयह
सप्ष्् सकंते करत ेहै ् वक पावकस््ान
सरकार और उसकी खवुरया एजेस्ी
आई,एस,आई तावलबान मे्
आतकंवावदयो ्की वदशा भारत क ेजमम्ू
ककम्ीर की तरर मोडन् ेका प््यास कर
रह ेहै।् ककम्ीर मे ्आतकंवादी अलप्
सकंट वहदंओु ् को वनशाना बनाकर
उनक ेधावम्थक सथ्लो ्क््वतग््स्् कर
आसथ्ा पर चोट करन ेका प््यास कर रहे
है।्   

कतपल कमुार
संपादक, नोएडा वय्जू

बताया जा रहा ह ैतक तजनको जय्ादा
बखुार ह ैउनको असप्तालो ्के

बाहर ही बैठने को कहा जा रहा है। इस
प््कार की तरपोट््े ्है ्तक चीन मे ्अतिकाशं

इलाको ्मे ्कोरोना क ेओमीक््ॉन वेतरएटं से
सकं््तमत मरीजो ्की सखंय्ा तेजी स ेबढ ्रही
ह ैऔर प््शासन स ेजडु् ेलोगो ्ने भी सतुविाएं

और सेवाए ंमुहैया करान ेक ेमामले मे ्हार
मान ली है तजसस ेलोग हरैान-परेशान है।्
चीन मे ्वायरस इतनी तेजी स ेफलै रहा है
तक हर कोई इसकी चपटे मे ्आ रहा है।

कछु मीतडया तरपोट््ो ्मे ्तो यह भी दावा तकया
गया ह ैतक चीन मे ्हर कोई इस समय

कोरोना स ेग््स्् है और सरकारी इंतजाम
नाकाफी सातबत हो रह ेहै।् 

जम्मू कश्मीर मे् धहंसा और आतंक का क्या है स्थाई हल 

मधहलाओ ्की श्म् शकक्त भागीदारी मे ्बािाएं
प््पयकंा सौरभ

जबवक वशक््ा और पोषण मे ्लैव्गक अतंर
समय क ेसाथ कम हो रहा ह,ै श््म बाजार मे्
मवहलाओ ्की ववंचत शस्थवत बहतु सप्ष्् ह।ै
भारत मे ्मवहला श््म बल की भागीदारी कवेल
25% ह ैजबवक ववै््िक औसत 60% ह,ै
ववि्् शशक्त बनन ेक ेवलए, हम मवहलाओ ्को
सवेा स ेबाहर होन ेका जोवखम नही ्उठा सकते
है।् आवथ्थक कारको ्क ेऊपर और ऊपर गरै-
आवथ्थक, सामावजक और सासंक्वृतक कारक
है।् जब पावरवावरक आय मे ्ववृ््ि होती ह ैतो
सासंक्वृतक कारको ्क ेकारण मवहलाए ंपवरवार
की दखेभाल क े वलए काम छोड ्दतेी है।्
वपतसृत््ा की गहरी जड्े ्इस प््कार जकड ेहै
वक  घर क ेबाहर काम करन ेवाली मवहलाओ्
क ेबार ेमे ्सासंक्वृतक बोझ इतना मजबतू ह ैवक
अवधकाशं पारपंवरक भारतीय पवरवारो ्मे,् शादी
क ेवलए ही काम छोडन्ा एक आवकय्क पवू्थ
शत्थ ह।ै

चाइलड्कअैर की वजमम्देारी परूी तरह से
मवहलाओ ्प वनभ्थर ह ैवजसका एक बडा् कारक
माततृव् ह।ै काय्थबल मे ्शावमल होन ेवाली कई
मवहलाए ंबच््ा होन ेक ेबाद वरर स ेशावमल

नही ्हो पाती है।् ऐसा इसवलए ह,ै कय्ोव्क
चाइलड्कअैर को मखुय् रप् स ेमवहलाओ ्की
नौकरी क ेरप् मे ्दखेा जाता ह।ै मवहलाओ ्के
वखलार काय्थसथ्ल पर पक््पात आज भी होता
ह,ै ऐवतहावसक काननू, जो एक मवहला को 26
सपत्ाह क े सवतेन माततृव् अवकाश का
अवधकार दतेा ह,ै एक बडी् बाधा बन रहा ह।ै
एक अधय्यन क ेअनसुार कपंवनयो ्क ेवलए
यह बढी् हईु लागत ह ैऔर यह उनह्े ्मवहलाओ्
को काम पर रखन ेस ेहतोतस्ावहत कर सकती
ह।ै

माताओ ्को इसवलए भी तरजीह नही ्दी
जाती कय्ोव्क पवरवार क े कारण व े कम
आवधकावरक वजमम्देावरया ंउठाती नजर आती
है।्  मटे््ोपॉवलटन, वटयर 1 और वटयर 2 शहरो्
मे ्सरुक््ा प््मखु मदु््ा ह।ै काय्थ सथ्ल पर सरुक््ा
और उतप्ीडन् क ेबार ेमे ्सप्ष्् और वनवहत दोनो्
तरह की वचतंाए ँह।ै  

मवहलाओ ्क ेउच्् वशक््ा स््र भी उनह्े्
अवकाश और अनय् गरै-काय्थ गवतवववधयो ्को
करन ेकी अनमुवत दते ेहै,् जो सभी मवहला श््म
बल की भागीदारी को कम करत ेहै।् जब आय
बढत्ी ह,ै तो परुष् भारतीय मवहलाओ ्को श््म
बल स ेहटन ेकी अनमुवत दते ेहै,् वजसस ेकाम

करन ेक ेकलकं (सासंक्वृतक कारक) स ेबचा
जा सकता ह।ै ऐसी नौकवरयो ्की अपया्थपत्
उपलबध्ता जो मवहलाए ंकहती है ्वक व ेकरना
चाहेग्ी, जसै े वक वनयवमत अशंकावलक
नौकवरया ंजो शस्थर आय प््दान करती है ्और
मवहलाओ ्को काम क ेसाथ घरले ूकत्थवय्ो ्को
परूा करन ेकी अनमुवत दतेी है।् अवतैवनक
काय्थ/घरले ूकाय्थ क ेबार ेमे ्सामावजक मानदडं
मवहलाओ ्की गवतशीलता और वतैवनक काय््ो्
मे ्भागीदारी क ेवखलार है।् प््सव और बजुगु्थ
माता-वपता या ससरुाल वालो ्की दखेभाल
बाद क ेवबदंओु ्क ेवलए होती ह,ै जहा ंमवहलाएं
रोजगार पाइपलाइन स ेबाहर हो जाती है।्

मवहलाओ ्के वलए वशक््ा मवहलाओ ्को
सशकत् बनाने और एलएरपीआर की
बेहतरी मे ् मदद करती है मवहला वशक््ा
लैव्गक समानता प््ापत् करने के वलए एक
महतव्पूणथ् उपकरण है। लंबे समय से
मवहलाओ ्को उनके अवधकारो ्से वंवचत
रखा गया ह।ै नारी वशक््ा को गवत दकेर भारत
सामावजक ववकास और आवथ्थक प््गवत के
लक्््य को प््ापत् कर सकता है। बावलकाओ्
के वलए अवनवायथ् वशक््ा और उनह्े ् उच््
वशक््ा मे ्बनाए रखना। 

तशक््ा स ेही गरीबी दूर होगी
बाबजूी! कहां ँचलना ह?ै
आ जाइए! मरे ेवरकश् ेमे ्बवैठए!
आप घबराइए नही ्मै ्आराम स ेचलूंगँा ,
मझु े कही ्गड््ा  या ब््केर वमलगेा 
मै ्वरकश्ा की गवत धीर ेकर लूगँा।
अमम्ा आओ!
पहल ेबगै हमको थमा कर 
आराम स ेवरकश् ेपर बठै जाओ,
वरर सरुव््कत अपना समान पकडो्,
अमम्ा!
हम भी दो पसै ेकमा ले।्

इतन ेमे,् बाबजूी न ेकहा -
बटेा! तमु पढ् े- वलख ेलग रह ेहो।

वरकश्ावाल ेन ेकहा -
बाबजूी!
मरेा भी ह ैपवरवार,
पढ ्वलख कर महेनत करता हू�ँ,
दशे दवुनया की खब्र
मै ्भी रखता हूं ँ,
जब वमलती नही ्सवारी,
इधर  - उधर दौड ्कर, थक हार
एक घूटं पानी पीकर पसीना सखुाता हूं,ँ 
वरर थोडी् दरे सोचता हूं,ँकय्ा करं?्
वरकश् ेक ेबॉकस् मे ्स ेपपेर वनकाल 
इसी वरकश् ेपर
बठै समाचार पत्् पढत्ा हूं।ँ
बाबजूी!
मै ्भी आग ेपढन्ा चाहता था,
माता - वपता की मजब्रूी दखे,
बीच राह मे ् पढा्ई छोडन्ी पडी् 

अमम्ा! बीच मे ्ही पछू पडी् वकतन ेबच्् ेहै ्?
वरकश्ावाल ेन ेअमम्ा स ेकहा -
एकमात्् मरेी वबवटया ह ै
इसी वरकश् ेकी कमाई स े,
मै ्अपनी गवुड्या को  बी. एड. करवा रहा हूं ँ,
पास मे ्ही,चतेना! 
सवंाद सनु प््काश स ेकही -
वशक््ा स ेही गरीबी दरू होगी।

चतेना प््काश 'तचतरेी' , प््यागराज
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ग््ेटर नोएडा। ग्े्टर नोएडा प््ावधकरण का
बलुड्ोजर शकु््वार को हबैतपरु मे ्अवतक््मण
पर चलाया गया। प््ावधकरण न ेतीन खसरा
नंबरो ्पर बने अवतक््मण को ढहा वदया।
करीब 11,700 वग्थ मीटर जमीन खाली कराई
गई। इस जमीन पर 50 वकसानो ्के छह
रीसदी आबादी भखूडं वनयोवजत है।्

ग््टेर नोएडा प््ावधकरण की सीईओ वरतु
माहेि््री ने सभी पात्् वकसानो ् को छह
रीसदी आबादी भूखंड शीघ्् वदए जाने के
वनद््शे वदए है।् वकसानो ्क ेवलए वचवंहत जमीन
खाली कराकर उनका पल्ॉट लगाया जा रहा

है। प््ावधकरण की एसीईओ प्े्रणा शमा्थ ने
बताया वक हबैतपरु मे ्खसरा नबंर 137, 143
व 144 मे ्करीब 11,700 वग्थ मीटर जमीन
पर 50 वकसानो ्को आबादी भूखंड वदए 
जान ेहै।् 

इन खसरा नंबरो ् की जमीन पर
कालोनाइजर अवैध कालोनी काट रहे थे।

प््ावधकरण के पवरयोजना ववभाग के वकक्
सवक्कल एक क ेप््भारी ववरष्् प््बधंक चतेराम
वसहं और एसीपी योगेद््् वसहं ट ूसेट्््ल नोएडा
जोन क ेनतेतृव् मे ्शकु््वार को अवतक््मण के
वखलार जोरदार अवभयान चलाया गया।

बडी् संखय्ा मे ्प््ावधकरण और नोएडा
पवुलस बल की मौजदूगी मे ्सात जसेीबी की

मदद से करीब तीन घंटे तक कारथ्वाई कर
जमीन खाली करा ली गई। इसकी कीमत
करीब 23 करोड ् रप्ये आंकी गई है।
अवतक््मण हटान ेक ेअवभयान मे ्प््ावधकरण
क ेइसंप्केट्र रतहे वसहं, वक्क सवक्कल एक के
प््बंधक प््भात शंकर व सहायक प््बंधक
राजीव कमुार भी शावमल रह।े

अविै धनमा्डण पर चला ग््नेो का बलुड्ोजर

ग््टेर नोएडा, सिंाददाता

उत््र प््दशे क ेकवैबनटे मतं््ी सव्ततं्् दवे वसहं,
नोएडा-ग््टेर नोएडा प््ावधकरण की सीईओ
वरत ुमाहिे््री और यपूीसीडा क ेसीईओ मयरू
माहिे््री का ऑसट्््वेलया व वसगंापरु का दौरा
बहेद सरल रहा। दोनो ्दशेो ्क ेदौर ेस ेप््दशे
मे ्बड् ेपमैान ेपर वनवशे क ेद््ार खलु ेहै।् डाटा
सेट्र, लॉवजशस्टक हब, आईटी व वशक््ा आवद
क््ते््ो ्मे ्लगभग 15 हजार करोड ्रप्य ेके
वनवशे क ेवलए कपंवनयो ्न ेकरार वकए है।् कई

कपंवनयो ्न ेप््दशे मे ्वनवशे क ेवलए इचछ्ा
जावहर की ह।ै   

आगामी ररवरी माह मे ्उत््र प््दशे मे्
वनवशे क ेवलए गल्ोबल इनवसेट्र सवमट का
आयोजन होन ेजा रहा ह।ै प््दशे मे ्ववदशेी
वनवशे को आकवष्थत करन ेक ेवलए मवं््तयो ्व
अवधकावरयो ्का प््वतवनवधमडंल कई दशेो ्के
दौर ेपर ह।ै कवैबनटे मतं््ी सव्ततं्् दवे वसहं,
नोएडा-ग््टेर नोएडा प््ावधकरण की सीईओ
वरत ुमाहिे््री और यपूीसीडा क ेसीईओ मयरू
माहिे््री ऑसट्््वेलया व वसगंापरु क ेदौर ेपर है।्
प््वतवनवधमडंल का इन दोनो ्दशेो ्का दौरा
बहेद सरल रहा ह।ै दोनो ्दशेो ्स ेप््दशे मे्

वनवशे क ेवलए कई बड् ेकरार हएु है।् कई
कपंवनयो ्न ेकरार क ेवलए इचछ्ा जावहर की ह।ै
मसलन, वसगंापरु क ेएसएलजी कवैपटल ग््पु
न ेप््दशे मे ्करीब 8300 करोड ्रप्य ेवनवशे
क ेवलए करार वकए है।् 

ग््पु न ेडाटा सेट्र व आईटी क््ते्् मे ्वनवशे
की इचछ्ा जावहर की ह।ै इसी तरह वसगंापरु के
गल्ोबल सक्लू राउडंशेन न ेभी प््दशे मे ्करीब
100 करोड ्रप्य ेक ेवनवशे क ेवलए करार
वकए है।् वसगंापरु की कपंवनयो ् क े साथ
लॉवजशस्टक, डाटा सेट्र व आईटी-
आईटीईएस क््ते्् मे ्वनवशे क े4100 करोड्
रप्य ेक ेकरार हएु है।् कवैबनटे मतं््ी सव्ततं्् दवे

वसहं, अपर मखुय् सवचव वशक््ा दीपक कमुार,
अपर मखुय् सवचव तकनीकी वशक््ा सभुाष
कमुार, नोएडा-ग््टेर नोएडा प््ावधकरण की
सीईओ वरत ुमाहिे््री व यपूीसीडी क ेसीईओ
मयरू माहिे््री की मौजदूगी मे ्करार पर
हस््ाक््र वकए गए। इसक े अलावा
लॉवजशस्टकस्, डाटा सेट्र और कौशल ववकास
पर रोकस कई और वनवशे भी आएगं।े कई
कपंवनयो ्न ेइन क््ते््ो ्मे ्ववकास की अपार
सभंावनाओ ्को दखेत ेहएु वनवशे की इचछ्ा
जावहर की ह।ै वही,् उत््र प््दशे गल्ोबल
इनव्सेट्स्थ सवमट मे ्आमवं््तत करन ेक ेवलए
वसगंापरु क ेवय्ापार और उद््ोग मतं््ी क ेसाथ
भारतीय प््वतवनवधमडंल दल न ेबठैक की और

कपंवनयो ्को उत््र प््दशे मे ्वनवशे क ेवलए
प््ोतस्ावहत करन े क े वलए सहयोग मागंा।
प््वतवनवधमडंल न े एटंरप््ाइज वसगंापरु के
सहयोग स ेआयोवजत एक गोलमजे समम्लेन
मे ्भी वहसस्ा वलया। इस काय्थक््म मे ्20 से
अवधक बडी् कपंवनया ंशावमल रही ्है।् सीईओ
वरत ुमाहिे््री न ेबताया वक यपूी गल्ोबल
इनव्सेट्स्थ सवमट क े वलए ऑसट्््वेलया व
वसगंापरु मे ्बडी् सरलता हावसल हईु ह।ै यहां
की कपंवनया ंप््दशे मे ्बड् ेपमैान ेपर वनवशे की
इचछ्ा जता रही है।् यह वनवशे इनराम््शेन
टकेन्ोलॉजी और इनराम््शेन टकेन्ोलॉजी
इनवबलड् सवव्थसजे स ेजडु् ेकेद्््ो ्की सथ्ापना मे्
होगा।

सव्ागत: ऑसट्््धेलया व धसगंापरु क ेदौर ेस ेउत्र् प्द्शे मे ्बड् ेपमैान ेपर खलु ेधनवशे क ेद््ार

नोएडा, सिंाददाता

कैस्र की दवा बनान ेक ेनाम पर सवेावनवतृ््
कन्थल स ेएक करोड ्81 लाख रप्य ेकी
आनलाइन ठगी करन े वाल े तीन ववदशेी
नागवरको ्को बीटा दो कोतवाली पवुलस व ग््टेर
नोएडा साइबर सले की टीम न ेवगरफत्ार वकया
ह।ै आरोवपतो ्क ेपास स ेपवुलस न ेलगभग 11
करोड ्रप्य ेकी नकली ववदशेी मदु््ा, सरे,
व््पटंर सवहत अनय् सामान बरामद वकया ह।ै
अपभनते््ी ऐश््या्ा राय की 
लगी थी फोटो
इसक ेसाथ ही वरलम् अवभनते््ी ऐि््या्थ राय का
रोटो लगा रज््ी पासपोट्थ और अनय् सामान भी
बरामद वकया गया ह।ै बीटा दो कोतवाली
प््भारी अजंनी कमुार व उनकी टीम क ेआठ
सदसय्ो ्न ेबदमाशो ्को वगरफत्ार वकया।

डीसीपी ग््टेर नोएडा अवभषके वमा्थ ने
आरोवपतो ्को वगरफत्ार करन ेवाली टीम को
25 हजार रप्य ेइनाम की घोषणा की ह।ै

अवभषके वमा्थ न ेबताया वक सवेावनवतृ कन्थल
डा. वीक ेगपुत्ा स ेआरोवपतो ्न ेमले क ेमाधय्म
स ेसपंक्क वकया था। आरोवपतो ्न ेएवा इववलन
मवहला क ेनाम स ेरज््ी ई मले बनाकर स ेएक
नामी दवा कपंनी का अवधकारी वदखाया।

कन्थल को बताया गया था वक वह लोग
अरण्ाचंल प््दशे की मवहला थाबा दवेी से
कैस्र की दवा बनान ेक ेवलए कोलानट खरीदते
है।् 200 ग््ाम का पकैटे एक हजार डालर मे्
खरीदत ेहै।् बाद मे ्तीन हजार डालर मे ्बेच्
दते ेहै।् आरोवपतो ्न ेकन्थल को थाबा दवेी का
मोबाइल नबंर उपलबध् कराया।
पिपभनन् प््कार स ेकरत ेथे
जालसाजी
आरोवपतो ्न ेवववभनन् प््कार स ेकन्थल को अपने
जाल मे ्रसंा वलया। धीर-ेधीर ेकर कन्थल से
दवा खरीदन ेक ेनाम पर एक करोड ्81 लाख
रप्य ेठग वलए। आरोवपतो ्क ेजाल मे ्आकर
कन्थल न ेकछु पसै ेलोगो ्स ेउधार भी वलए थ।े
वशकायत क ेबाद पवुलस न ेमामल ेकी जाचं

शरु ्की और आरोवपतो ्को वगरफत्ार वकया।
पवुलस न े नाइजीवरया क े रहन े वाल े ईके
उररेमेवकुव,े घाना क ेरहन ेवाल ेएडववन
कोलाइसं व नाइजीवरया क े रहन े वाले
ओकोलोई डवैमयन को वगरफत्ार वकया ह।ै

आरोवपतो ्क ेपास स ेकागज की रद््ी भी
बरामद हईु ह।ै सभी रद््ी डालर क ेआकार मे्
कटी हईु ह।ै आरोवपत व््पटंर स ेनकली डालर
तयैार करत ेथ।े नोट की गड््ी मे ्ऊपर की तरर
असली व अदंर नकली डालर लगा वववभनन्

सथ्ानो ्पर पमेेट् करत ेथ।े
फले हआु इटेंपलजेस् यूपनट
ग््टेर नोएडा गौतमबिु्् नगर की लोकल
इटंवेलजेस् यवूनट (एलआइय)ू एक बार वरर
रले सावबत हईु ह।ै वीजा व पासपोट्थ की अववध
लगभग तीन साल पवू्थ समापत् होन ेक ेबाद भी
चोरी वछप ेरह रह ेववदशेी नागवरको ्क ेबार ेमे्
कोई जानकारी नही ्थी। वय्ापार का वीजा
लकेर आए ववदशेी नागवरक लोगो ्को ठगी का
वशकार बना रह ेथ।े ववदवेशयो ्न ेपवू्थ कन्थल से

एक करोड ्81 लाख रप्य ेठग वलए थ।े
आरोवपतो ्की वगरफत्ारी क ेबाद पवुलस न ेजाचं
शरु ्कर दी ह।ै आरोवपतो ्क ेपास स ेबरामद
लपैटाप व फ््ीज वकए गए 25 बैक् अकाउटं
कई लोगो ्स ेहईु अरबो ्रप्य ेकी ठगी का राज
खोलेग्।े वजल े मे ् बडी् सखंय्ा मे ् ववदशेी
नागवरक रहत ेहै।्

वीजा व पासपोट्थ की अववध समापत् हो जाने
क ेबाद भी बहतु स ेववदशेी चोरी-वछप ेयही ्पर
वठकाना बनाए रहत ेहै।् कछु माह पवू्थ ही पवुलस
कार्थवाई क ेबाद जाचं मे ्कई चीनी नागवरक भी
वबना वीजा पकड् ेगए थ।े इसक ेबाद एलआइयू
सतक्क हईु थी। ववशषे अवभयान चलाकर वबना
वीजा रह रह ेलगभग 50 ववदवेशयो ्को पकडा्
गया था। 2019 मे ्भी 100 ववदशेी नागवरक
वबना वीजा क ेपकड् ेगए थ।े जाचं मे ्पवुलस
को पता चला ह ैवक सवेावनवतृ्् कन्थल स ेठगी
करन ेवाल ेनाइजीवरया व घाना क ेरहन ेवाले
ईक े उररेमेवकुव,े एडववन कोलाइसं व
ओकोलोई डवैमयन को वगरफत्ार वकया ह।ै

एश्य्ा्ड राय की फोटो लग ेपासपोट्ड क ेसाथ 3 धवदशेी धगरफत्ार

तीन खसरा नंबरो ्की 11,700 वग्ा
मीटर जमीन खाली कराई

50 तकसानो ्क ेछह फीसदी आवासीय
भखूडं है ्तनयोतजत

करीब 15,000 करोड ्रप्य ेक ेतनवशे
क ेतलए तीन और एमओयू पर हएु
हस््ाक््र
कपंतनयो ्न ेडाटा सेट्र, लॉतजसस्टक,
आईटी व तशक््ा क््िे्् मे ्तनवशे की
जताई इचछ्ा
यूपी गल्ोबल इनवसेट्र सतमट मे्
तहसस्ा लने ेको तयैार ऑसट्््तेलया व
तसगंापरु की कपंतनयां

हर एसीपी काया्ालय मे्
बनेगी अदालत
ग््टेर नोएडा कपिल कमुार

गौतम बिु्् नगर वजल ेमे ्कवमकन्रटे प््णाली
शरु ्हएु लगभग 3 वष्थ हो चकु ेहै ्लवेकन
सोमवार स ेनई वय्वसथ्ा लाग ूहोन ेजा रही है
वजसमे ्अब हर एसीपी काया्थलय मे ्कोट्थ बनगेी
और दसूर ेसवक्कल क ेएसीपी धारा 151 व
107/16 की सनुवाई करेग् ेअभी तक की जॉन
सथ्ल पर यह वय्वसथ्ा थी और एसीपी वह
सनुवाई करत ेथ।े गौतम बुध नगर पुवलस
कवमकन्र लक्््मी वसंह के आदेश के बाद
सोमवार स ेनई वय्वसथ्ा लाग ूकरन ेकी तयैारी
शरु ्कर दी गई ह ैकवमकन्रटे बनन ेक ेबाद
जोन स््र पर कोट्थ बनाए गए थ ेनोएडा, सेट्््ल
नोएडा व ग््टेर नोएडा जॉन मे ्ऐसी पीस की
सनुवाई करत ेथ ेनई वय्वसथ्ा शरु ्होन ेसे
पहल ेसभी डीसीपी एडीसीपी एसीपी क ेवलए
एक कायथ्शाला का आयोजन वकया जाएगा
वजसमे ्ववशषेज्् नय्ावयक व््कयाकलापो ्को की
जानकारी देग्।े
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नोएडा,  सिंाददाता।

ररेा  क ेद््ारा जारी आरसी क ेसापके्् वजला
प््शासन न ेपवू्थ व््ककटेर मनुार पटले का बैक्
खाता सीज कर 52 लाख रप्य ेवसलू ेहै।्
दरअसल, मनुार पटले वनवास प््मोटस्थ
प््ाइवटे वलवमटडे कपंनी क ेवनदशेक है।् ग््टेर
नोएडा वसेट् क ेसकेट्र-10 मे ्वनलीर ट््ॉय
नाम स ेउनकी कपंनी का एक प््ोजकेट् लॉनच्
वकया गया था।    तय समय पर प््ोजकेट् परूा न

करन ेपर उनपर वसलूी की कार्थवाई की गई। 

वसूली के तलए की जाती है
आरसी जारी
ररेा क ेद््ारा वबलड्रो ्स ेवसलूी क ेवलए वजला
प््शासन को आरसी जारी की जाती ह।ै वनवास
प््मोटस्थ वबलड्र न े2017 मे ्ररेा मे ्प््ोजकेट् बकु
कराया था। वबलड्र क ेद््ारा वनधा्थवरत समय पर
प््ोजकेट् परूा नही ् वकया गया। मामल ेकी
सनुवाई क ेबाद वबलड्र क ेवखलार ररेा ने
आरसी जारी की थी।

वबलड्र पर लगभग दस करोड ्रप्य ेकी
चालीस आरसी जारी हो चकुी ह।ै कई बार
नोवटस दने ेक ेबाद भी वबलड्र क ेद््ारा आरसी
का पसैा जमा नही ्वकया जा रहा था। वजला
प््शासन की टीम न ेवबलड्र क ेडायरकेट्रो ्से

भी वसलूी की कार्थवाई शरु ्कर दी ह।ै

कंपनी से जुड् ेअनय् लोगो ्पर भी
होगी कार्ावाई
अवधकावरयो ्न ेबताया वक पवू्थ व््ककटेर मनुार
पटले भी कपंनी मे ्डायरकेट्र है।् जाचं के
दौरान उनक ेदो बैक् खातो ्क ेबार ेमे ्पता चला
था। दोनो ्बैक् खात ेको सीज कर उसमे ्से
लगभग 52 लाख रप्य ेजबत् वकए गए है।्
आरसी की वसलूी क ेवलए वबलड्र क ेअनय्
बैक् खातो ्को भी जबत् करन ेकी कार्थवाई की
जा रही ह।ै

कपंनी मे ्अनय् डायरकेट्र क ेबार ेमे्
जानकारी जटुाई जा रही ह।ै जलद् ही कपंनी से
जडु् ेअनय् लोगो ्क ेबैक् खातो ्को सीज कर
आरसी की वसलूी की जाएगी।

नोएडा,  सिंाददाता। 

यमनुा प््ावधकरण की आवासीय भखूडं योजना
की लॉटरी शकु््वार को वनकाली जाएगी।
इसक ेवलए तयैारी परूी हो चकुी ह।ै 

आवदेको ्क ेनाम की पच््ी बहृसप्वतवार को
बकस् ेमे ्बदं कर उस ेसील कर वदया गया।
इसस ेपहल ेपच््ी वनकालकर यह सवुनव््ित
वकया गया वक सभी आवदेको ्क ेनाम की पच््ी
बकस् ेमे ्है ्या नही,् इसक ेवलए तीन पच््ी को
वनकालकर उनह्े ्आवदेको ्क ेनाम की सचूी
स ेवमलाया गया। 

सक्ूल के छात्् पच््ी वनकालकर शुक््वार
को आवेदको ् की वकसम्त का रैसला
करेग्े। ग्े्टर नोएडा के सेकट्र पी थ््ी शस्थत
सामुदावयक केद््् मे ्लाटरी प््व््कया शुर ्दस
बजे से शुर ्होगी।

आरत््कतो ्के तलए तनकाली
जाएगी पच््ी
आवासीय योजना मे ्कलु 477 भखूडं है।् यह

भखूडं साठ वग्थमीटर, 90 वग्थमीटर, 120
वग्थमीटर, 162 वग्थमीटर, 200 वग्थमीटर,
300 वग्थमीटर, 500 वग्थमीटर, एक हजार

वग्थमीटर व दो हजार वग्थमीटर क ेहै।् सबसे
पहल ेवदवय्ागं, कषृक व अनय् आरव््कत वग्थ के
आवदेको ्की पच््ी वनकाली जाएगंी।

इसक ेबाद साठ वग्थमीटर श््णेी स ेसामानय्
वग्थ की भखूडंो ्की लॉटरी शरु ्होगी। भखूडं
क ेबढत् ेआकार क ेआधार यानी आरोही क््म
मे ्लॉटरी की प््व््कया सपंनन् कराई जाएगी।

लॉटरी की होगी वीतडयो और
फोटोग््ाफी
प््ावधकरण एसीईओ मोवनका रानी न ेबताया
वक लॉटरी प््व््कया की वीवडयोग््ारी व रोटो
ग््ारी कराई जाएगी। भखूडं श््णेी की लाटरी
क ेआधार पर आवदेको ्को सथ्ल पर प््वशे
वदया जाएगा। लाटरी प््व््कया का रसेबकु व
यूट्ू्ब पर सजीव प््सारण भी होगा।
पयथ्वेक््को ्की देखरेख मे ्लाटरी प््व््कया
होगी।

यमनुा प््ातिकरण तनकालेगा लॉटरीप्लाॉट

नोएडा में किसंमत वालों िो कमलेगा घर िा पंलॉट

नए तनयमो ्का नही ्हो
रहा पालन, 18 घंट ेमे्
3000 वाहनो ्ने तोडी्
गतत सीमा
नोएडा,  सवंाददाता। यमनुा एकस्प््से वे
पर कोहर ेक ेकारण होन ेवाली वाहन
दघु्थटनाओ ्को राकेन ेक ेवलए 15 वदसबंर
स े15 ररवरी तक अवधकतम गवत सीमा
कम कर दी गई ह।ै पहल ेही वदन तीन हजार
वाहन चालको ्न ेअवधकतम गवत सीमा का
उलल्घंन वकया ह।ै उनक ेवखलार चालान
की कार्थवाई भी की गई ह।ै वाहन चालको्
को जागरक् करन ेक ेवलए यमनुा एकस्प््से
व ेपर गवत सीमा क ेसट्ीकर लगाए गए है,्
इसक ेसाथ ही एलईडी बोड्थ क ेजवरय ेभी
जागरक् वकया जा रहा ह।ै ग््टेर नोएडा से
आगरा तक 165 वकमी लबं े यमनुा
एकस्प््से व े पर हलक् े वाहनो ्क े वलए
अवधकतम सौ वकमी प््वत घटंा गवत सीमा
वनधा्थवरत ह,ै लवेकन सवद्थयो ्मे ्कोहर ेके
कारण यमनुा एकस्प््से व ेपर हादस ेकी
आशकंा कारी अवधक हो जाती ह।ै दकृय्ता
कम होन ेक ेकारण तजे रफत्ार वाहन
टकराकर दघु्थटनाग््स्् हो जात ेहै।् हादसो्
की रोकथाम क ेवलए यमनुा प््ावधकरण ने
एकस्प््से व ेपर वाहनो ्की अवधकतम गवत
सीमा को सौ वकमी प््वत घटंा स ेघटाकर 75
वकमी प््वत घटंा कर वदया ह।ै भारी वाहनो्
क ेवलए इस े80 वकमी प््वत घटंा स ेघटाकर
60 वकमी प््वत घटंा कर वदया ह।ै
पनयमो ्की उड़ ्रही िप््ियां
नए वनयम बधुवार अ््ि्थराव््त स ेयह लाग ूहो
चकुी ह।ै इसक ेबावजदू पहल ेही वदन शाम
चार बज ेतक 1054 वाहन चालको ्ने
अवधकतम गवत सीमा को धता बतात ेहएु
तजे रफत्ार मे ्वाहन दौडा्य।े शाम साढ्े
छह बज ेतक यह आकंडा् बढक्र तीन
हजार तक पहुचं गया।  एकस्प््से व ेपर लगी
सप्ीड गन और कमैरो ्की मदद स ेइन
वाहनो ्को वचशह्नत कर वलया गया ह।ै
यातायात ववभाग न ेइन वाहनो ्क ेवखलार
चालान की कार्थवाई की ह।ै एसीईओ
मोवनका रानी न ेबताया वक बहृसप्वतवार को
शाम चार बज े तक 1054 वाहनो ् ने
अवधकतम गवत सीमा का उलल्घंन वकया।

पवू्ड ध््िकटेर मनुाफ पटले का बैक् खाता सीज, वसलू ेगए 52 लाख रप्ये
आरसी की वसलूी क ेतलए तबलड्र के
अनय् बैक् खातो ्को भी जबत् करन ेकी
कार्ावाई की जा रही ह।ै कपंनी मे ्अनय्
डायरकेट्र क ेबारे मे ्जानकारी जटुाई
जा रही ह।ै 

कपंनी स ेजडु् ेअनय् लोगो ्क ेबैक्
खातो ्को सीज कर आरसी की वसलूी
की जाएगी।

नोएडा,  सिंाददाता। 

बीटा दो कोतवाली क््ते्् क ेसकेट्र अलर्ा दो मे्
मकान मावलक का अज््ेट्ीनो नसल् का कतु््ा
नही ्दने ेपर वकरायदेार यवुक का अपहरण कर
वलया गया। कतु््ा की माक््टे कीमत दो लाख
क ेकरीब ह।ै सक्ावप्थयो सवार यवुको ्न ेपीवड्त
का अपहरण करन ेक ेबाद उसको ग््टेर नोएडा
स ेलकेर अलीगढ ्तक की सडक्ो ्पर घमुाया।
परू ेरास्् ेपीवड्त क ेसाथ मारपीट भी की गई।

आरोवपतो ्न ेमकान मावलक को रोन कर
कहा वक वकराएदार को ल ेजाना ह ैतो कतु्् ेको
बतौर वररौती लकेर आओ। पीवड्त यवुक
वकसी तरह स ेआरोवपतो ्क ेकबज् ेस ेमकुत्

होकर वापस ग््टेर नोएडा पहुचंा। पवुलस ने
मामल ेमे ्अपहरण की धारा मे ्वरपोट्थ दज्थ
आरोवपतो ्की तलाश शरु ्कर दी ह।ै

शराब के नश ेमे ्िुत थ ेआरोतपत
दज्थ कराई गई वरपोट्थ मे ्यनूीटके होराइजन
सोसायटी मे ्रहन ेवाल ेशभुम प््ताप वसहं ने
कहा ह ैवक उनका अलर्ा दो सकेट्र मे ्मकान

ह।ै उनक ेमकान मे ्पनुीत, राहलु और प््शातं
वकराय ेपर रहत ेह।ै बधुवार को उनक ेमकान
पर सक्ावप्थयो मे ् सवार होकर तीन यवुक
ववशाल, लवलत व मोट्ी आए। तीनो ्मलू रप्
स ेअलीगढ ्क ेतीकरी क ेरहन ेवाल ेह।ै तीनो्
शराब क ेनश ेमे ्धतु ेथ।े

तीनो ्आरोवपत मकान पर मौजदू उनके
कतु््ा अज््ेट्ीनो नसल् को ल ेजान ेलग।े मकान

मे ्वकराए पर रहन ेवाल ेराहलु न ेकतु््ा को ले
जान ेका ववरोध वकया। आरोवपतो ्न ेजबरन
राहलु का अपहरण कर वलया। आरोवपतो ्मे्
शावमल ववशाल मकान मे ्वकराए पर रहने
वाल ेपनुीत का भाई ह।ै

तशकायत के आिार पर मकुदमा
दज्ा
अपहरण क ेबाद पनुीत भी मकान छोडक्र
भाग गया। कछु दरे बाद मकान मावलक वशव
प््ताप क ेमोबाइल पर आरोवपतो ्का रोन
आया। आरोवपतो ्न ेकहा वक कतु्् ेको ल ेआओ
और वकराएदार यवुक राहलु को ल ेजाओ।
वशकायत क ेआधार पर मकुदमा दज्थ कर
वलया गया ह।ै

जाचं की जा रही ह।ै आरोवपतो ्की तलाश
की जा रही ह।ै जलद् ही आरोवपतो ्को वगरफत्ार
वकया जाएगा।

नाएेडा मे् डोगो अज््ेट्ीनो ्Dog क ेधलए यवुक का अपहरण
पीतड्त का अपहरण करन ेक ेबाद
उसको ग््टेर नोएडा स ेलकेर अलीगढ्
तक की सडक्ो ्पर घमुाया। पूर ेरास््े
पीतड्त क ेसाथ मारपीट भी की गई।

तफरौती मे ्मातलक स ेमांगा कुत््ा; अलीगढ ्मे ्छोडक्र हएु फरार

सकेट्र-10 मे ्वनलीफ ट््ॉय नाम स ेउनकी
कपंनी का एक प््ोजकेट् लॉनच् तकया गया था
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ोएडा, सिंाददाता। 

उत््र प््दशे क ेमखुय्मतं््ी योगी आवदतय्नाथ ने
बीत े वदनो ्कानपरु मे ्एक सभा क ेदौरान
बदमाशो ्को चतेात ेहएु कहा था वक बहन-
बवेटयो ्स ेछडेख्ानी वक तो पवुलस अगले
चौराह ेपर पहुचंन ेस ेपहल ेही ढरे कर दगेी।
मखुय्मतं््ी की इनह्ी ्बातो ्को नोएडा पवुलस
लगातार सच सावबत करन ेमे ्लगी ह।ै

रजे-2 कोतवाली पवुलस न ेभी चार वष््ीय
बच््ी स ेदषुक्म्थ क ेमामल ेमे ्वावंछत आरोवपत
को बहृसप्वतवार सबुह मठुभडे ्मे ्वगरफत्ार
वकया ह।ै सकेट्र-83 शस्थत मटे््ो सट्शेन के
पास हईु मठुभडे ्मे ्गोली लगन ेस ेकारण
घायल आरोवपत को इलाज क ेवलए वजला
असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया ह।ै

आरोवपत की पहचान सहरसा, वबहार के

प््मोद दास क ेरप् मे ्हईु ह।ै कबज् ेस ेतमचंा,
कारतसू बरामद हआु ह।ै अनय् आपरावधक
इवतहास की जानकारी की जा रही ह।ै

दुषक्म्ा कर हो गया था फरार
एवडशनल डीसीपी साद वमया ंखा ंका कहना
ह ैवक कोतवाली क््ते्् क ेअतंग्थत रहन ेवाल ेने

एक मकुदमा दज्थ कराया था वक उनकी चार
वष््ीय पतु््ी क ेसाथ कोतवाली क््ते्् मे ्रहने
वाल ेप््मोद दास न ेदषुक्म्थ वकया ह ैऔर अभी
ररार ह।ै कोतवाली पवुलस न ेपाकस्ो एकट्
सवहत वववभनन् धाराओ ् मे ् कसे दज्थ कर
आरोवपत की तलाश शरु ्की।

बहृसप्वतवार सबुह करीब साढ् ेछह बजे

आरोवपत सकेट्र-83 शस्थत मटे््ो सट्शेन के
पास वदखा। पवुलस न ेजब उस ेरक्न ेका
इशारा वकया तो आरोवपत पवुलस टीम पर
रायवरगं कर भागन ेका प््यास करन ेलगा।
पवुलस न ेभी जवाबी कार्थवाई की। वजसमे ्एक
गोली बदमाश क ेपरै मे ्लगी ह।ै गोली लगने
स ेघायल बदमाश को पवुलस न ेदौडा् कर
पकड ्वलया।

एसीपी नोएडा अवमत प््ताप न ेबताया वक
न ेआरोवपत उसी जगह वकराय ेक ेमकान पर
रहता था। जहा ंबच््ी भी अपन ेमाता-वपता के
साथ अलग वकराय ेक ेमकान मे ्रहती थी।
बधुवार सबुह जब नाबावलग की मा ंऔर वपता
घर स ेबाहर थ ेतो आरोवपत न ेवारदात को
अजंाम वदया। घर पहुचंन ेक ेबाद नाबावलग ने
वपता और मा ंको अपन ेसाथ हईु आपबीती
बताई थी। इसी दौरान आरोवपत घर स ेररार
थाना रसे-2 पवुलस व 04 वष््ीय बच््ी के
साथ दषुक्म्थ क ेआरोपी वावंछत अवभयकुत् के
बीच हईु मठुभडे ्मे ्अवभयकुत् प््मोद दास गोली
लगन ेस ेघायल व वगरफत्ार, कबज् ेस ेअवधै
शस्््् बरामद।

बचा लो बाबजूी...मठुभडे ्मे ्घायल दषुक्म्ड का आरोधपत  धगडध्गड्ाया 
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घर पहंुचन ेक ेबाद नाबातलग न ेतपता
और मां को अपने साथ हुई आपबीती
बताई थी। इसी दौरान आरोतपत घर से
फरार हो गया था।

जएेसएस मे ्रधैगगं, सर नही ्बोला तो
सीधनयर छात््ो ्न ेपीटकर किंा तोड्ा

ग््टेर नोएडा । ववदशे मे ्दावखला वदलाने
का झासंा दकेर दषुक्म्थ क ेमामल ेमे ्पवुलस
न ेआरोपी यवुक क ेवखलार वरपोट्थ दज्थ की
ह।ै आरोप ह ैवक आरोपी अकल्ील रोटो और
वीवडयो वायरल करन ेकी धमकी दकेर उसे
बल्कै मले कर रहा था। आरोपी न ेपवत व
पवरवार क ेपास अकल्ील रोटो भजेकर शादी
तडुव्ान ेका प््यास वकया। पवुलस न ेमामला
दज्थ कर जाचं शरु ्कर दी ह।ै

नॉलजे पाक्क पवुलस न ेबताया वक एक
साल पहल ेग््नेो क ेएक कॉलजे स ेबीबीए
की पढा्ई कर रही यवुती क ेसहपाठी न ेयकूे
मे ्दावखला वदलान ेक ेनाम पर उसस ेकछु
दस््ावजेो ्पर हस््ाक््र कराए थ।े इसक ेवलए

दोस्् न ेअपन ेफल्टै पर बलुाया था। आरोप
ह ैवक दोस्् न ेपये पदाथ्थ मे ्नशीला पदाथ्थ
वमलाकर बहेोश कर वदया और दषुक्म्थ
वकया। 

इस दौरान आरोपी न ेअकल्ील रोटो-
वीवडयो बनाई। उस समय बदनामी क ेडर
स ेपीवड्ता न ेवशकायत दज्थ नही ्कराई। शादी
क ेबाद यवुक न ेजब पीवड्ता को बलुाया तो
उसन ेआन ेस ेमना कर वदया। 

आरोप ह ैवक आरोपी न ेअकल्ील रोटो
पीवड्त मवहला क े पवत को भजे वदए।
वशकायत क ेबाद नॉलजे पाक्क कोतवाली मे्
वरपोट्थ दज्थ कर जाचं शरु ्कर दी ह।ैं

ना नही ्हईु बदा्डशत्
शादी क ेबाद भी मधहला को बलुाया, मना
धकया तो भजेी पधत को अशल्ील फोटो

नोएडा। सकेट्र-62 शस्थत जएेसएस कॉलजे
मे ्सर नही ्बोलन ेस ेनाराज चार सीवनयर छात््ो्
न ेकमरा बदं कर बीटके प््थम वष्थ क ेछात्् की
वपटाई कर दी। हमल ेमे ्पीवड्त का कधंा
फै््कच्र हो गया। पीवड्त छात्् और पवरजनो ्ने
रवैगगं की वशकायत की ह।ै

हालावंक कोतवाली सकेट्र-58 पवुलस ने
चारो ्छात््ो ्क ेवखलार अनय् धाराओ ्मे ्कसे
दज्थ वकया ह।ै वही ्जएेसस प््बधंन न ेचारो्
छात््ो ्को कॉलजे स ेवनलवंबत कर हासॅट्ल से
वनषक्ावसत कर वदया ह।ै मामल ेमे ् जाचं
सवमवत गवठत कर दी गई ह।ै घटना स ेसहमा
पीवड्त छात्् दोबारा कॉलजे जान ेस ेइनकार
कर रहा ह।ै

पवुलस को दी वशकायत मे ्बीटके प््थम वष्थ

क ेछात्् न ेकहा ह ैवक 7 वदसबंर की रात को
वह छात््ावास मे ्पढा्ई कर रहा था। तभी उनके
रम्मटे क े पास सीवनयर छात््ो ्का रोन
आया। सीवनयर न ेदोनो ्को कमरा नबंर-101
मे ्बलुाया। आरोप ह ैवक वहा ंचार सीवनयर
छात्् शराब क ेनश ेमे ्थ।े मौक ेपर पीवड्त छात््
न ेअसाइनमेट् करन ेस ेइनक्ार कर वदया। 

जवूनयर छात्् न े सॉरी भयैा कहा तो
आरोवपयो ्न ेभयैा की जगह सर बोलन ेको
कहा। पीवड्त अपन ेकमर ेमे ्लौट आया। उसने
सरुक््ा गाड्थ स ेहासट्ल क ेकमरा नबंर 101 मे्
गडब्डी् की वशकायत की। इसस े नाराज
सीवनयर छात््ो ्न ेरात करीब ढाई बज ेपीवड्त
छात्् को अपन ेहॉसट्ल क ेकमर ेमे ्बलुाया।
पीवड्त क ेमना करन ेक ेकछु दरे बाद सीवनयर
उसक ेकमर ेमे ्आ गए।  चारो ्आरोवपयो ्ने
उसकी वपटाई शरु ्कर दी। आरोवपयो ्ने
छात््ावास क ेकॉवरडोर मे ्वाड्थन और कालजे
क ेअवधकारी क ेसामन ेउसकी वपटाई की।
बहेोश होन ेतक उसकी वपटाई जारी रही।

सरुक््ा गाड्थ न ेवकसी तरह बचाव कर छात््ो ्को
कमर ेमे ्भजेा। अगल ेवदन घायल छात्् ने
इसकी वशकायत पवरजनो ्स ेकी। पवरजन बटेे
को इलाज क ेवलए रोवट्थस असप्ताल लकेर
पहुचं।े जहा ंएकस्-र ेजाचं मे ्पता चला वक कधंे
की हड््ी मे ् फै््कच्र ह।ै  नोएडा जोन के
एडीसीपी आशतुोष व््दवदेी न ेबताया वक इस
मामल ेमे ्चार छात््ो ्क ेवखलार मारपीट से
लकेर हतय्ा क ेप््यास क ेधाराओ ्मे ्मकुदमा
दज्थ वकया गया ह।ै पवुलस न ेबीटके मकैवेनकल
इजंीवनयवरगं (एमई) क ेततृीय वष्थ क ेछात््
अववजीत पाठक, अली हसन, बीटके
इलकेट्््ावनकस् कमय्वुनकशेन इजंीवनयवरगं
(ईसीई) क ेततृीय वष्थ क ेछात्् वभैव राज
श््ीवास््व और समथ्थ कमुार क े वखलार
आइपीसी की धारा 307 (हतय्ा का प््सास),
308 (गरै इरादतन हतय्ा का प््यास), 325
(गभंीर चोट पहुचंाना), 504 (शावंत भगं
करन ेक ेइराद ेस ेजानबझूकर अपमान करना)
करन ेकी धाराओ ्मे ्कसे दज्थ वकया गया ह।ै

ग््टेर नोएडा, सिंाददाता। 

ग््नेो वसेट् की ला रजेीडेव्सया सोसाइटी के
टावर-16 मे ्गरुव्ार रात एक फल्टै की छत
का पल्ासट्र वगर गया। पवरवार इसकी चपटे मे्
आन ेस ेबच गया। आरोप ह ैवक वशकायत के
बाद भी मेट्नेेस् टीम न ेकोई कार्थवाई नही ्की।

पीवड्त मवहला न ेप््ावधकरण स ेवशकायत की
ह।ै पहल ेभी दो बार इसी जगह स ेपल्ासट्र वगर
चकुा ह।ै

नौवे ् फल्ोर पर रहने वाली कृवत
अग््वाल ने बताया वक गुरव्ार रात वह
ऑवरस से घर पर पहुंची थी।् बेवटयां
वलववंग एवरया मे ्टीवी देख रही थी।् वह
बेवटयो ्को खाना वखलाने बेडरम् मे ्ले
गई।् इसके एक वमनट बाद ही पल्ासट्र का
बडा् टुकडा् टूटकर रशथ् पर आ वगरा।
उनह्ोन्े इसकी सूचना मेट्ेनेस् टीम को दी। 

आरोप ह ैवक टीम न ेआन ेस ेइनकार कर

वदया। हगंामा करन ेक ेबाद मेट्नेेस् टीम
पहुचंी, लवेकन वकसी तरह की मदद करन ेसे
मना कर वदया, साथ ही सराई सबुह तक
करान ेकी बात कही। 

कवृत का कहना ह ैवक पहल ेभी दो बार इसी
जगह स ेपल्ासट्र वगर चकुा ह।ै वबलड्र ने
उसकी मरमम्त करा दी थी, लवेकन अब तीसरी
बार पल्ासट्र वगरा ह।ै

वनमा्थण की गुणवत््ा पर सवाल उठाते
हुए उनह्ोन्े प््ावधकरण से वशकायत की है।
उधर, वनवावसयो ्मे ्भी वबलड्र के वखलार
रोष है।

तीसरी बार धगरा पल्ासट्र, एक धमनट की
दरेी होती तो घट सकती थी बड्ी घटना

आरोतपयो ्न ेछाि््ावास के कॉतरडोर मे्
वाड्ान और कालजे क ेअतिकारी के
सामन ेउसकी तपटाई की।  बेहोश होने
तक उसकी तपटाई जारी रही। 

पहल ेभी दो बार इसी जगह स ेपल्ासट्र
तगर चकुा है। तबलड्र ने उसकी
मरमम्त करा दी थी, लतेकन अब तीसरी
बार पल्ासट्र तगरा है। 

सोसाइटी के फल्टै मे ्लगी आग, मौके पर दमकल की गातड्यां
नोएडा। सकेट्र-79 शस्थत ववडंसर कोट्थ सोसाइटी क ेएक फल्टै मे ्बहृसप्वतवार शाम को आ
लग गई। इसमे ्कोई हताहत नही ्हआु। मौक ेपर पहुचंकर अशग्नशमन ववभाग की टीम ने
आग पर काब ूपा वलया। अशग्नशमन ववभाग आग लगन ेक ेकारणो ्की जाचं कर रही ह।ै
मखुय् अशग्नशमन अवधकारी प््दीप कमुार न ेबताया वक बहृसप्वतवार शाम करीब पाचं बजे
सकेट्र-79 शस्थत ववडंसर कोट्थ सोसाइटी की 23वी ्मवंजल शस्थत एक फल्टै मे ्आग लगने
की सचूना वमली। उनह्ोन् ेबताया वक सचूना वमलत ेही मौक ेपर दो दमकल गावडय़ा ंपहुचंी
और आग को बझुा वलया। आग सभुाष चदं्् नामक शखस् क ेफल्टै मे ्लगी थी।

ड््टूी जा रही मतहला पुतलसकम््ी स ेलटू,  एसएचओ ससपे्ड्
नोएडा। रबपूरुा मे ्ड््टूी जात ेवकत् मवहला पवुलसकम््ी क ेसाथ लटू की वारदात को अजंाम
वदया गया। बदमाश न ेउस ेअकलेा पाकर हमला  वकया और गला दबाकर झावड्यो ्मे ्खीच्
ल ेगया। वहा ंस ेगजुर रह ेट््कैट्र पर सवार लोगो ्न ेउसकी जान बचाई। बदमाश मवहला
पवुलसकम््ी का मोबाइल छीनकर ररार हो गए। इस बात की जानकारी पवुलस को दी गई,
पवुलस न ेमामला दज्थ कर जाचं शरु ्कर दी ह।ै पवुलस कवमकन्र को जब इस बात की
जानकारी हईु तो उनह्ोन् ेएसएचओ को ससप्ेड् कर वदया। इसक ेसाथ ही दोवषयो ्को जलद्
पकडन् ेक ेआदशे जारी वकए है।्

नोएडा मे ्पंचसील सोसाइटी की
तलफट् तीन बार अटकी, बच््े
और बुजुग्ा मतहला फसंी
ग््टेर नोएडा।  ग््नेो वसेट् की पचंशील सोसाइटी
क ेदो अलग-अलग टावरो ्मे ्अलग-अलग
समय पर तीन बार लोग वलफट् मे ्रसं ेरह।े
इनमे ्टावर-दो मे ्दादी-पोत ेकरीब 20 वमनट
तो इसी वलफट् मे ्मवहला घरले ूसहावयका के
साथ रसंी रही। इसी सोसाइटी क ेटावर-आठ
मे ्एक मवहला और तीन बच्् ेकरीब 15 वमनट
तक वलफट् मे ्रसं रह।े वलफट् मे ्रसं ेरहन ेके
दौरान न तो अलाम्थ और न ही इटंरकॉम न ेकाम
वकया। 

सचूना पर रवैसवलटी मनैजेर न ेलोगो ्को
वनकाला। पचंशील हाइवनश सोसाइटी वनवासी
भवुनशे गौतम न ेबताया वक मगंलवार की
सबुह उनकी बजुगु्थ मा ंसव््शे गौतम (60),
उनक ेबटे ेसयूा्िश् (5) 12वी ्मवंजल स ेसक्लू
छोडन ेजा रही थी। बालकनी स ेउनकी पतन्ी
न ेदखेा तो दादी-पोत ेकारी दरे तक नीच ेनही्
पहुचं ेथ।े 
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नोएडा, संवाददाता। 
जेवर कोतवाली क्े्त्् के गांव जेवर खादर
उर्क मढैया की रहने वाली कक््ा 12वी ्की
नाबावलग छात््ा का पांच वदन बाद भी सुराग
नही ्वमलन ेस ेआक््ोवशत ग््ामीणो ्न ेशवनवार
को कोतवाली पहुंच कर घेराव वकया। जेवर
कोतवाल मनोज कमुार वसहं को यह नागवार
गुजरा। कोतवाल के वबगड्े बोल के दो
वीवडयो इंटरनेट मीवडया पर वायरल हो रहे
है।

कोतवाल न ेरवरयादी स ेकहा वक लडक्ी
गायब ह ैतो मरेी जबे मे ्थोडी् ह,ै जो लाकर दे
दू।ं बात यही नही ्रक्ी। कोतवाल मनोज ने
रवरयादी व उसक ेपवरवचत को कोतवाली से

भगा वदया। वह कहत ेहएु सनु ेगए हट, चल,
भाग यहा ंस।े  रवरयादी कहता रह गया वक

उसके समाज की लडक्ी गायब है तो
कोतवाल ने कहा समाज के ठेकेदार हो,

भाग यहां से।

12वी ्की छाि््ा ह ैगायब
दरअसल, पीवड्त राकशे न ेबताया वक उसकी
17 वष््ीय नाबावलग बटेी जवेर शस्थत कनय्ा
इटंर कालजे मे ्कक््ा बारहवी ्की छात््ा ह।ै
उनह्ोन् ेबताया वक कानीगढी् का एक यवुक
उस ेसक्लू आत ेजात ेहएु परशेान करता था।
उसकी वजह स ेदो सपत्ाह पवू्थ पीवड्त न ेअपनी
बटेी को सक्लू जान ेस ेरोक वदया।

युवक पर बहला-फसुलाकर
अगवा करने का आरोप
आरोप ह ैवक पाचं वदन पवू्थ 13 वदसबंर को
आरोवपत ववकास कानीगढी गावं पहुचंा तथा

अपन ेसाथी क ेसाथ वमलकर पजूा को बहला
रसुलाकर उस ेअगवा कर ल ेगया। सव्जन ने
उसकी कारी तलाश की, लवेकन कोई सरुाग
नही ्वमल सका। पीवडत वपता की वशकायत पर
पवुलस न े13 वदसबंर को मामला दज्थ कर छात््ा
की तलाश शरु ्की थी।

पाचं वदन बाद भी कोई सरुाग नही ्वमलन ेसे
परशेान सव्जन न ेग््ामीणो ्क ेसाथ शवनवार
को कोतवाली का घरेाव कर प््दश्थन वकया।
पवुलस न ेमामल ेमे ्कार्थवाई करन ेक ेबजाय
पीवड्त को ही कोतवाली स ेडाटं कर भगा
वदया।   डीसीपी (ग््टेर नोएडा) अवभषके वमा्थ
न ेबताया वक गायब छात््ा को सकशुल बरामद
करन ेकी कोवशश की जा रही ह।ै जलद् ही
छात््ा को बरामद वकया जाएगा।

धपता बोला- 'साहब! बटेी का अपहरण हो गया ह'ै,
कोतवाल न ेकहा- जबे मे ्रखी ह,ै जो लाकर द ेदूं

उत््राखडं की युवती क ेसाथ शादी करने जा रहा था, तपता ने खोल दी पोलझांसा

हसीन सफैी ने आशीष बनिर पाल कलए हसीन सपन,े खलु गया राज

नोएडा। क ेदादरी स ेशम्थनाक मामला सामने
आया ह।ै यहा ंआशीष बनकर हसीन सरैी
नाम क ेशखस् न ेउत््राखडं की यवुती का
शारीवरक शोषण वकया। पवुलस न ेदषुक्म्थ
करन ेवाल ेआरोपी हसीन को सोमवार को
नय्ायालय मे ्पशे कर जले भजे वदया।

जाचं मे ्पता चला ह ैवक पीवड्ता की
नौकरी छटून ेक ेबाद सरैी न ेउस ेहसीन सपने
वदखाए थ।े ऐस ेमे ्नौकरी की तलाश मे ्भटक
रही यवुती आरोपी की बातो ्मे ्आ गई, लवेकन
असवलयत पता चलन ेपर उसन ेहसीन सरैी
क ेवखलार कसे दज्थ करा वदया। पवुलस ने
सोमवार को नय्ायालय मे ्यवुती क ेबयान भी
दज्थ कराए।

िपुलस न ेआरोिी को पगरफत्ार
पकया
नौकरी क ेवलए कछु साल पहल ेउत््राखडं

वनवासी यवुती गौतमबिु्् नगर आई थी। वह
सरूजपरु मे ्रहकर कपंनी मे ्नौकरी कर रही
थी। इसी दौरान कपंनी मे ्काम करन ेवाले

आमका रोड दादरी वनवासी हसीन सरैी से
उसकी पहचान हो गई। आरोपी न ेअपना नाम
आशीष ठाकरु बताकर उसस ेदोस््ी की। 

आरोपी न ेआशीष ठाकरु क ेनाम एक रज््ी
पहचानपत्् भी बना रखा था। करीब दो माह
पहल ेयवुती बीमार हो गई। ड््टूी पर नही ्जाने
स ेउसकी नौकरी छटू गई। इसक ेबाद ही सरैी
न ेयवुती स ेवनकटता बढा् दी और शादी का
झासंा दने ेलगा। 

आरोपी न ेपीवड्ता को दादरी की कॉलोनी
मे ्वकराए पर कमरा वदलाया और उसक ेसाथ
रहन ेलगा। आरोपी पीवड्ता की वजमम्देारी
उठान ेका दावा करता था। आरोपी अचछ्ी
नौकरी लगवान ेका झासंा दकेर उसका यौन
शोषण करता था। शकु््वार को हसीन को ढूढंते
हएु उसक े वपता पहुचं े और पडो्वसयो ् से
पछूताछ की। 

तब पडो्वसयो ्को पता चला वक आरोपी
का असली नाम हसीन सरैी ह।ै रवववार को
जानकारी होन ेपर आरोपी स ेपछूताछ की तो
दोनो ्मे ्वववाद हो गया। इस लोगो ्न ेपवुलस

नोएडा।  सकेट्र-71 शस्थत साई ्अपाट्थमेट् मे ्आवारा कतु्् ेन ेदस वदन मे ्तीन लोगो ्को काट
वलया ह।ै मामल ेमे ्सोसायटी क ेलोग प््ावधकरण स ेलगातार वशकायत कर रह ेहै।् बावजदू
कोई कार्थवाई नही ्हईु ह।ै मगंलवार को आवारा कतु्् ेन ेसोसायटी मे ्साइवकवलगं कर रह ेपाचं
वष््ीय बच्् ेजयावदतय् को दौडा्कर जाघं पर काट वलया ह।ै बच्् ेक ेशोर मचान ेपर मौक ेपर
पहुचं ेलोगो ्न ेउस ेबचाया ह।ै
घटना स ेसोसायटी क ेलोगो ्मे ्रोष
घटना क ेबाद बरुी तरह स ेदद्थ स ेकराह रह ेबच्् ेको प््ाथवमक उपचार क ेबाद डाकट्र न ेघर
भजे वदया ह।ै इसको लकेर सोसायटी क ेलोगो ्मे ्रोष ह।ै तीन वदनो ्पहल ेसोसायटी मे ्कतु्् ेने
वनवध पाल नाम की यवुती को भी परै मे ्काट वलया ह।ै घर आ रही वनवध पर कतु्् ेन ेहमला कर
परै मे ्दातं गडा् वदए थ।े वही ्राज ूनाम क ेयवुक को भी कतु््ा घायल कर चकुा ह।ै सोसायटी
क ेआरडबल्य्एू अधय्क्् सशुील यादव न ेबताया वक कतु््ा लगातार लोगो ्को काट रहा था।
इसपर लगातार हईु वशकायत क ेबाद प््ावधकरण की तरर स ेनावमत ससंथ्ा कतु्् ेका वय्वहार
बदलन ेक ेवलए शलेट्र होम ल ेगई थी।
नापमत ससंथ्ा स ेकी गई पिकायत
सोसायटी मे ्वापस आन ेक ेतीन महीन ेबाद कतु््ा लोगो ्को काटन ेलगा ह।ै आवारा कतु्् ेको
सोसायटी क ेएक घर क ेबाहर आवाजाही करन ेवाली जगह पर खाना भी वदया जाता ह।ै
मामल ेमे ्प््ावधकरण की तरर स ेनावमत ससंथ्ा स ेभी वशकायत की गई ह।ै हालावंक कतु्् ेको
पकडन् ेक ेवलए वाहन नही ्भजेा गया ह।ै

नोएडा, सवंाददाता। नोएडा-ग््टेर नोएडा एकस्प््से-व ेपर सकेट्र-
96 अडंरपास और सकेट्र-142 क ेपास जाम कम करन ेको ट््वैरक
ट््वैरक एडवाइजरी जारी की ह।ै डीसीपी ट््वैरक गणशे प््साद साहा का
कहना ह ैवक सकेट्र-96 व सकेट्र-142 एडवटं वबशल्डगं क ेपास
अडंरपास वनमा्थण स ेमाग्थ सकंरा, क््वतग््स्् होन ेस ेयातायात का
सचंालन धीमी गवत स ेहोता ह।ै

इसवलए नोएडा स ेग््टेर नोएडा जान ेवाल ेचालक वकैशल्पक माग्थ,
महामाया फल्ाईओवर क ेपास सकेट्र-44 गोलचक््र स ेसवव्थस रोड
का प््योग कर गतंवय् को जा सकत ेहै।् वचलल्ा बाड्थर पर वदलल्ी सीमा मे्
वचलल्ा गावं फल्ाईओवर क ेपास रवेपड रले वपलर का काय्थ वनमा्थणाधीन
होन ेक ेकारण माग्थ सकंरा होन ेस ेयातायात का सचंालन धीमी गवत से
हो रहा ह।ै
य ेिकैलप्िक माग्ा प््योग करे्
नोएडा-ग््टेर नोएडा एकस्प््से-व ेपर यातायात का दबाव बढ ्जाता ह।ै
वचलल्ा बाड्थर क ेरास्् ेअक््रधाम जान ेवाल चालक कावलदंी कुजं,
डीएनडी, सकेट्र-15 गोलचक््र, अशोकनगर आवद वकैशल्पक माग्थ
का प््योग कर गतंवय् को जा सकत ेहै।् सकेट्र-121 शस्थत पथ्थला चौक
वसगन्चेर व््बज का वनमा्थण होन ेक ेकारण बवैरकडे लगाई गई ह।ै माग्थ

सकंरा होन ेक ेकारण यातायात का दबाव बढ ्गया ह।ै वाहन चालक
एरएनजी आवद वकैशल्पक माग्थ का प््योग कर गतंवय् को जा सकत ेह।ै
पनिा्ापरत समय िर होगा पनमा्ाण काय्ा
नोएडा ववकास प््ावधकरण क ेसबंवंधत अवधकारी, काय्थदायी ससंथ्ा द््ारा
मरमम्त एव ंववकास काय्थ करत ेसमय लोगो ्को यातायात सबंवंधत
असवुवधा न हो। इस सबंधं मे ्आवकय्क वनद््शे वदए है।् ससंथ्ा द््ारा
सबुह 11 स ेशाम चार बज ेतक और रात क ेसमय 11 स ेसबुह छह बजे
तक काम वकया जाएगा।

काय्थ सथ्ल पर सचुार ्यातायात क ेवलए ससंथ्ा द््ारा यातायात
माश्थल वनयकुत् कर काय्थ वकया जाएगा। इस प््कार स ेबवैरकवेडगं की
जाएगी। वजसस ेकाय्थ सथ्ल क ेपास बाटलनके की शस्थवत उतप्नन् न हो।
जारी पकए हेपि्लाइन नबंर
इसक ेवलए पवू्थ स े300-500 मीटर पहल ेचतेावनी सबंवंधत सडक्
सकंतेक बोड्थ एव ंबवैरकवेडगं लगाकर काय्थ व यातायात का सचंालन
करेग्।े वजसस ेकोई जाम व दघु्थटना न हो। काय्थ सथ्ल पर पया्थपत् सरुक््ा
क ेमद््नेजर प््काश की वय्वसथ्ा करनी होगी। चालक हलेप्लाइन नबंर-
9971009001 व वह्ाटस्एप नबंर-7065100100 पर सपंक्क कर
सकत ेहै।्

अडंरपास धनमा्डण स ेनोएडा-ग््टेर नोएडा एकस्प््से-
व ेपर जाम, ट््धैफक पधुलस न ेजारी की एडवायजरी

कतु्् ेक ेआतकं स ेसोसायटी मे्
आि््ोश,  3 को बनाया धशकार

आरोपी अचछ्ी नौकरी लगवाने का
झासंा दकेर उसका यौन शोषण करता
था। 
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अकस्र लोग वदन की शरुआ्त चाय की
चशुस्कयो ्क ेसाथ करत ेहै,् इसस ेशरीर मे्
सर्वूत्थ आती ह।ै लवेकन, कय्ा आप जानती
है,् चायपत््ी स ेगल्ोइगं शस्कन पा सकती
है।् जी हा,ं आप तव्चा को वनखारन ेके
वलए चायपत््ी का इस््मेाल कर
सकती है।् इसमे ्एटंी ऑकस्ीडेट्
और एटंी इफंल्मेटेरी गणु पाए जाते
है,् जो डडे शस्कन सलेस् को वरमवू
करत ेहै।् आइए जानत ेहै,् गल्ोइगं
शस्कन क ेवलए आप चायपत््ी का
कसै ेइस््मेाल करे।्

- वपपंल की समसय्ा स ेराहत पाने
क ेवलए आप चायपत््ी का इस््मेाल
कर सकती है।् इसक ेवलए आप एक
चमम्च चावल क ेआट ेमे ्टमाटर का रस
और एक चमम्च चायपत््ी वमलाए।ं इन सामग््ी

को अचछ्ी तरह वमलाकर पसेट् तयैार
कर ले।् अब इस ेचहेर े पर

लगाए,ं 15 वमनट बाद पानी
स ेधो ले।्

- चहेर ेपर वनखार
लान ेक े वलए आप
चायपत््ी स े बनी
सक्््ब का इस््मेाल
कर सकती है।्
इसक े वलए
चायपत््ी को उबाल
ले।् अब इसका पानी

अलग कर ले।् इस
चायपत््ी मे ्चावल का

आटा, शहद, नीब् ूका रस
और गलुाब जल वमलाए,ं

अब अचछ्ी तरह वमकस् कर पसेट्
बना ले।् इस वमश््ण स ेचहेर ेपर सक्््ब करे,् 10 वमनट बाद
पानी स ेधो ले।्- आप चायपत््ी स ेकोहनी और घटुनो ्का

कलापन दरू कर सकती है।्
इसक े वलए सबस े पहले
चायपत््ी को धपू मे ्सखूा ले,्
अब इस ेपीस ले।् इसमे ्बवेकगं
सोडा वमलाए,ं पानी की मदद
स ेपसेट् तयैार कर ले।् इस
वमश््ण स ेकोहनी और घटुनो्
की सक्््ब करे,् 15 वमनट बाद
पानी स ेधो ले।् - चायपत््ी का
इस््मेाल कर रटी एवड्यो ्से
राहत पा सकती है।् इसक ेवलए
एक बाउल मे ् दो चमम्च
चायपत््ी ले,् इसमे ्एक चमम्च
ओटस् और नावरयल तले
वमलाए।ं इस े अचछ्ी तरह

वमकस् कर ले,् अब इसस ेरटी एवड्यो ्पर सक्््ब करे।् कछु
दरे बाद पानी स ेधो ले।्

स्किन िे लिए रामबाण है चायपत््ी, लमिती है राहत

सपद्ियो्मे ्जय्ादा नीद् आन ेका कारण घटता तापमान और
खराब लाइरसट्ाइल भी ह।ै साथ ही कछु अनय् कारणो ्को
कटं््ोल करक ेआप सबुह जलद्ी उठ सकत ेहै।्

सवद्थयो ्मे ्आमतौर पर लोग जय्ादा आलसी हो जात ेहै।्
सबस ेजय्ादा परशेानी लोगो ्को सबुह उठन ेमे ्होती ह।ै
जबवक सवद्थयो ्क ेवदन छोट ेऔर रात बड् ेहोत ेहै ्पर वरर
भी लोगो ्की नीद् परूी नही ्होती। इस आलस और नीद् के
पीछ ेजहा ंहमारी खराब होती लाइरसट्ाइल का हाथ ह,ै
वही ्कछु साइसं और बायोलॉवजकल रीजन भी है।् जी
हा,ं सवद्थयो ्मे ्जय्ादा नीद् आन ेका एक बडा् कारण वदन
और लाइट की प््ाकवृतक शस्थवत भी ह।ै  

इसी नचेरुल सटेअप स े हमारी मानवसक और
शारीवरक गवतवववधया ंभी जडुी् हईु है,् वजसक ेकारण हम
ना चाह कर भी सवद्थयो ्मे ्बाकी मौसम की तलुना मे ्जय्ादा
सोत ेहै।्  तो, आइए आज  समझत ेहै ्वक सवद्थयो ्मे ्जय्ादा
नीद् आन ेका कारण 

सतद्ायो ्मे ्जय्ादा नीद् आने का कारण  
सपद्ायो ्मे ्बढ ्जाता ह ैमलेाटोपनन का स््र
नीद् को वनयवं््तत करन ेमे ्प््काश  और अधंरे े की भी एक
जरर्ी भवूमका होती ह।ै प््काश क ेसपंक्क मे ्आन ेसे
मव््सषक् का वो क््ते्् उत््वेजत होता ह ै जो,
मलेाटोवनन,शरीर क ेतापमान और हाम््ोन  को वनयवं््तत
करता ह।ै य ेतीनो ्ही शरीर मे ्नीद् की गवतवववध को प््भाववत
करत ेहै।् 

मलेाटोवनन की बात करे,् तो य ेनीद् बढा्ती  ह ैऔर सयू्थ
क ेअस्् होन ेक ेसाथ इसका स््र भी बढत्ा चला जाता ह।ै

इस तरह स ेजब सवद्थयो ्मे ्सरूज कम ही दरे तक रहता है
और इसकी रौशनी भी उतनी सट्््ोग् नही ् होती, तो
मलेाटोवनन बढत्ा है
और नीद्

आ ती
रहती ह।ै 

तािमान मे ्पगरािट
हमार ेशरीर को वास््व मे ्सो जान ेक ेवलए ठडंा करन ेकी
जरर्त होती ह।ै जब गवम्थयो ्मे ्तापमान बढ ्जाता ह,ै तो
लोगो ्को सही स ेनीद् नही ्आती ह।ै इस दौरान लोग घटुन
और गम््ी स ेजझूत ेरहत ेहै।् इसस ेउलट् ठडंा वातावरण
नीद् को बढा्ता ह ैऔर सोन ेमे ्मदद करता ह।ै तो इसवलए
जब सद््ी बढत्ी ह,ै तो हमे ्जय्ादा अचछ्ी नीद् आती ह।ै

हाम््ोनल असतंलुन क ेकारण 

सवद्थयो ्मे ्आस-पास का कम रोशनी वाला वडम
माहौल हाम््ोनल सतंलुन  को प््भाववत करता ह।ै साथ ही

लोग अपन ेघरो ्को बदं रखत ेहै ्और आवट्िवरशयल
इलकेट्््ॉवनक लाइटस् का इस््मेाल करते

है,् जो वक नचेरुल हाम््ोनल सतंलुन
को बावधत करता ह ैऔर नीद्

बढा्न े वाल े हाम््ोन को
व््टगर करता ह।ै साथ ही
बल् ू लाइट क े कारण
हमारी आखंे ्तो थक
जाती है ्पर नीद् सही से
नही ्आ पाती। य ेसब

हमे ्सही स ेसोन ेनही ्दतेा
और हम हर समय आलसी

महससू करत ेहै।्

सपद्ायो ्का खान-िान 
सवद्थयो ्मे ्हमारा खान-पान गवम्थयो ्की तलुना मे ्गम्थ और
जय्ादा एनज््ी भरा होता ह।ै वरर जब टेप्््चेर घटन ेक ेसाथ
शरीर को गम्थ रखन ेक ेवलए हमे ्और जय्ादा गम््ी की
जरर्त होती ह,ै तो हम गवम्थयो ्की तलुना और जय्ादा खाना
खात ेहै।् य ेचीजे ्जसै ेही बॉडी मे ्तापमान को सतंवुलत
करती ह,ै बॉडी आराम मे ्आ जाती ह ैऔर वय्शक्त को नीद्
आन ेलगती ह।ै 

गलत लाइफसट्ाइल 
सवद्थयो ्मे ्जय्ादातर लोग शारीवरक गवतवववधयो ्को करने

स ेबचत ेहै।् वजतनी जय्ादा सद््ी बढत्ी ह,ै उतना शरीर शस्थर
होता जाता ह।ै इसक ेकारण लोगो ्मे ्जय्ादा रटै और काबस््थ
का सचंय होता ह,ै जो वक नीद् बढा्न ेका काम करत ेहै।्
साथ ही सबुह दरे स ेउठना और रात मे ्दरे तक जगना नीद्
क ेसतंलुन को और वबगाड ्दतेा ह,ै वजसक ेवक हम खदु को
वदन भर आलसी महससू करत ेहै।्

सबुह जपद्ी उठन ेका उिाय  
नशेनल सल्ीप राउडंशेन क ेअनसुार, कम स ेकम 10
वमनट एरोवबक एकस्रसाइज करना जसै ेवक वॉवकगं और
साइवकल चलाना आपको एशक्टव रखन ेमे ्मदद कर
सकता ह।ै

इसक ेअलावा सवद्थयो ्की सबुह जलद्ी उठन ेक ेवलए
आप कई और चीजो ्की मदद ल ेसकत ेहै।् जसै ेवक
- रात को सोन ेस ेपहल ेऔर सबुह उठत ेही पानी वपए,ं
वजसस ेवक शरीर को जगान ेमे ्आसानी होती ह।ै खदु को
एशक्टव रखन ेक ेवलए एकस्रसाइज करे,् जो वक बॉडी
कल्ॉक को सटे करन ेमे ्मदद करगेा। वबस््र स ेउठन ेके
कछु दरे बाद ही नहा ले।् ऐसा इसवलए वक पानी बॉडी के
तापमान मे ्बदलाव करगेा और आपको एशक्टव महससू
करवाएगा।

हलेद्ी और हलक्ा भोजन लने ेकी कोवशश करे,् जो वक
आलस पदैा न कर।े अलॉम्थ सटे करक ेजगन ेकी जगह
बॉडी कल्ॉक को सटे करन ेकी कोवशश करे।् इसक ेवलए
10 वदन लगातार एक ही वकत् पर सोए ंऔर जागे,् य ेआपके
बॉडी कल्ॉक को सटे कर दगेा। 

तो, अगर आपको सवद्थयो ्मे ्जय्ादा नीद् आती ह,ै तो

इन कारणो् से सर्दियो् मे् ज्यादा आती है नी्द

सर्दियो् मे् अरिक खाई जाने वाली मूंगफली के लाजवाब़ फायदे है्
सद््ी क ेवदनो ्मे ्हवा की गणुवत््ा बहेद खराब
हो जाती ह।ै इस मौसम मे ् सासं सबंधंी
बीमावरयो ्का खतरा बढ जाता ह।ै जनता से
वरकत्ा वबेडसेक्| सद््ी क ेवदनो ्मे ्हवा की
गणुवत््ा बहेद खराब हो जाती ह।ै इस मौसम
मे ्सासं सबंधंी बीमावरयो ्का खतरा बढ जाता
ह।ै इस मौसम मे ्लोग पानी भी कम पीत ेहै।्
इसस ेवडहाइड््शेन का खतरा बढ ्जाता ह।ै
जबवक इमय्नू वससट्म कमजोर होन ेलगता ह।ै
इन वदनो ्सद््ी, खासंी और बलगम स ेसबंवधत
मामल ेअवधक दखे ेजात ेहै।्

ववशषेज््ो ्की माने ्तो सद््ी क ेवदनो ्मे ्सहेत
का ववशषे खय्ाल रखना पडत्ा ह।ै अगर कोई

कोताही बरतत ेहै,् तो
सहेत पर प््वतकलू
प््भाव पडत्ा ह।ै
इसक ेवलए सद््ी के
वदनो ् मे ् लोग
मूगंरली का सवेन
करत ेहै।् आयवु््दे मे्
मूगंरली को दवा
माना जाता ह।ै इसमे्
कई महतव्पणू्थ पोषक
ततव् जसै े वजकं,
आयरन, मगैनशेक्यम पाए जात ेहै।् इसक ेसवेन
स े कई बीमावरयो ् मे ् आराम वमलता ह।ै

खा स क र
डायवबटीज और
बढत े वजन के
वलए दवा समान
ह।ै साथ ही इमय्नू
वससट्म मजबतू
होता ह।ै

इमय्नू
वससट्म मजबतू
होता ह ैसद््ी के
वदनो ्मे ्मूगंरली

क ेसवेन स ेइमय्नू वससट्म मजबतू होता ह।ै
साथ ही शरीर मे ्ऊषम्ा का सचंार होता ह,ै

वजसस ेठडं कम लगती ह।ै इसक ेवलए आप
मूगंरली की वचक््ी खा सकत ेहै।् हद्य
आघात का खतरा कम हो जाता ह ैजसैा वक
हम सब जानत ेहै ्वक सद््ी क ेवदनो ्मे ्वायु
प््दषूण बढ जाता ह।ै इसस ेवदल और ररेडो्
स ेसबंवंधत बीमावरयो ्का खतरा बढ जाता ह।ै
डॉकट्स्थ सवद्थयो ्मे ्इन रोगो ्स ेबचन ेक ेवलए
मूगंरली खान ेकी सलाह दते ेहै।् मूगंरली के
सवेन स ेसवद्थयो ्मे ्होन ेवाली बीमावरयो ्को
वनयवं््तत वकया जा सकता ह।ै 

मूगंरली क ेसवेन स ेमटेाबॉवलज्म बसूट्
होता ह।ै मूगंरली मे ्बीटा करैोटीन पाया जाता
ह,ै वजसस ेसपंणू्थ शरीर मे ्रकत् सचंार सचुार्

रप् स ेहोता ह।ै साथ ही तव्चा मे ्नमी बनी
रहती ह।ै हव््डया ंमजबतू होती है ्सद््ी क ेवदनो्
मे ्धपू की कमी स ेशरीर मे ्ववटावमन-डी की
कमी हो जाती ह।ै इसक ेवलए मूगंरली दवा
समान ह।ै 

मूगंरली मे ्कशैल्शयम और ववटावमन-डी
पया्थपत् मात््ा मे ्होती ह।ै मूगंरली क ेसवेन से
हव््डया ंमजबतू होती है।् तव्चा मे ्वनखार आता
ह ैमूगंरली मे ्ओमगेा 6 पाया जाता ह ैजो तव्चा
की नमी को बनाए रखता ह।ै कई तव्चा
ववशषेज्् मूगंरली क ेपसेट् को रसेपकै लगाने
की सलाह दते ेहै।् सवद्थयो ्मे ्तव्चा रख्ी हो
जाती ह।ै इसक ेवलए मूगंरली दवा समान ह।ै
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नोएडा। नोएडा मे ् पीएसआई इवंडया के
सहयोग स ेसव्ासथ्य् ववभाग न ेवनजी असप्तालो्
क ेसाथ बठैक कर प््मखु सचूकाकं क ेबार ेमे्
जानकारी दी। मखुय् वचवकतस्ा अवधकारी डॉ.
सनुील शमा्थ की अधय्क््ता मे ्आयोवजत बठैक
मे ्50 असप्तालो ्वनजी असप्तालो ्क ेप््वतवनवध
शावमल हएु।

मखुय् वचवकतस्ा अवधकारी न े प््सव
सबंवंधत जाचं, ससंथ्ागत प््सव, पवरवार
वनयोजन (पोसट्माट्थम पवरवार वनयोजन, पोसट्
अबॉश्थन पवरवार वनयोजन) और वनयवमत
टीकाकरण सवहत 24 वबनद्ओु ्क ेबार ेमे्
बताया। उनह्ोन् ेकहा वक उकत् सभी वबनद्ओु्

की वरपोवट्िग् अब हर महीन ेवनजी असप्तालो्
को भी करनी होगी।

डॉ शमा्थ न ेबताया वक वजल ेमे ्प््सव स ेजडु्े
50 प््मखु वनजी असप्ताल है।् इनमे ्स ेजच्््ा
बच््ा और बाल सव्ासथ्य् स ेजडु् ेसचूकाकं पर
18 असप्ताल वरपोवट्िग् कर रह ेहै।् मीवटगं के

दौरान वजला अपर शोध अवधकारी ककेे
भासक्र न ेकहा हौसला साझदेारी काय्थक््म व
आयषुम्ान भारत योजना स ेजडु् ेअसप्तालो ्को
ववभाग की तरर स ेएक राम््टे वदया गया है
वजस पर हर माह वरपोट्थ दनेी ह।ै

मवहलाओ ्को दी जान ेवाली प््सवकालीन

सवेाओ,् सी सकेश्न प््सव, नाम्थल प््सव, वशशु
जनम्, वशश ुमतृय्,ु परुष् नसबदंी, मवहला
नसबदंी और बच््ो ्को लगाय ेजान ेवाल ेटीके
समते कलु 24 वबनद्ओु ्क ेबार ेमे ्जानकारी
दी जानी ह।ै अपर मखुय् वचवकतस्ा अवधकारी
डॉ.लवलत कमुार न ेकहा सरकारी असप्तालो्
की तरह वनजी असप्तालो ्स ेपणू्थ वरपोवट्िग्
करवान ेक ेप््यास वकए जा रह ेहै।्

इसी क््म मे ्हलेथ् मनैजेमेट् इनर्ॉम््शेन
वससट्म (एचएमआईएस) पर एटंी नटेल
कयेर सवव्थसजे, ससंथ्ागत प््सव, पवरवार
वनयोजन और बच््ो ्क ेवनयवमत टीकाकरण
की वरपोवट्िग् अवनवाय्थ की गई ह।ै वशश ुव मातृ
मतृय् ुदर रोकन ेमे ्इन वरपोटस््थ व आकंडो ्का
खास योगदान ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक जब तक
वनजी क््ते्् स ेभी सपंणू्थ वरपोट्थ नही ्वमलगेी तब
तक जच््ा बच््ा और बाल सव्ासथ्य् स ेजडुी्
योजनाओ ्का सपंणू्थ लाभ समदुाय तक नही्
पहुचं सकता।

असप्तालो ्को हर महीन े24 धबनद्ओु ्पर दनेी
होगी धरपोट्ड: सीएमओ न ेबठैक कर धदए धनद््शे

एयरफोस्ा जवान के
बेटे से लूटपाट करने
वाला तगरफत्ार

नोएडा। थाना सकेट्र 39 पवुलस न ेएयररोस्थ
मे ्काय्थरत जवान क ेबटे ेक ेसाथ मारपीट कर
लटू करन ेवाल ेदो बदमाशो ्को वगरफत्ार
वकया ह।ै इनमे ्एक आरोपी नाबावलग ह।ै
आरोवपयो ्का तीसरा साथी अभी ररार ह।ै
उसकी तलाश मे ्दवबश दी जा रही ह।ै

11 वदसबंर को सकेट्र-92 मे ्रहन ेवाले
आदश्थ तवंर न ेपवुलस को वशकायत दी थी।
उनह्ोन् ेबताया था वक वह महामाया फल्ाई
ओवर क ेपास स ेगजुर रह ेथ।े उसी समय दो
यवुक आए और उनह्े ्रोक वलया। आरोप है
वक बदमाशो ्न ेवसर पर ईट् स ेहमला करके
उनह्े ्गभंीर रप् स ेघायल कर वदया था। इसके
बाद बदमाश उनका पस्थ और मोबाइल
लटूकर ररार हो गए थ।े पीडित क ेपस्थ मे्
एयर रोस्थ का कैट्ीन का काड्थ, ड््ाइववगं
लाइसेस्, एटीएम सवहत अनय् दस््ावजे थ।े
पवुलस न ेपीडित की वशकायत पर मकुदमा
दज्थ कर जाचं शरु ्कर दी थी। जाचं क ेदौरान
पवुलस न े वारदात को अजंाम दने े वाले
आवसर और उसक ेएक नाबावलग साथी को
वगरफत्ार वकया ह।ै पछूताछ क े दौरान
आरोवपयो ्न ेबताया वक उनक ेसाथ वारदात
मे ्प््दीप नाम का यवुक भी शावमल था। वह
वरलहाल ररार ह।ै पवुलस उसकी तलाश कर
रही ह।ै पवुलस न ेवगरफत्ार वकए गए आरोवपयो्
स ेमोबाइल बरामद वकया ह।ै इन बदमाशो ्ने
एनसीआर मे ्लटूपाट की कई वारदातो ्को
कबलू वकया ह।ै आरोपी महामाया फल्ाई
ओवर स ेलकेर दवलत प््रेणा सथ्ल क ेबीच
लटूपाट करत ेथ।े पकडा गया आवसर झगुग्ी
झोपडी सकेट्र 16 मे ्रहता था।

नोएडा मे ्तबलावल भटु�्टो का फंूका पतुलाआि््ोश

आकंंोकशत बीजपेी िायंयितांयओ ंन ेपाि ि ेकखलाफ जमिर िी नारबेाजी

नोएडा, सिंाददाता।  

नोएडा मे ्भाजपा काय्थकता्थओ ्न ेपावकस््ान
की ववदशे मतं््ी वबलावल भटु�्टो क ेवखलार
प््दश्थन वकया। काय्थकता्थओ ्न ेडीएम चौक
पर वबलावल भटु�्टो मदुा्थबाद और पावकस््ान
मदुा्थबाद क ेनार ेलगाए। काय्थकता्थओ ्न ेकहा
वक दशे प््धानमतं््ी का अपमान नही ्सहगेा।
इस मौक ेपर बीजपेी क ेववरष्् नतेा नवाब वसहं
नागर, कपैट्न ववकास गपुत्ा सवहत मवहला
मडंल भी मौजदू रही।

प््दश्थनकावरयो ् का नतेतृव् भाजपा
वजलाधय्क्् मनोज गपुत्ा न ेवकया। इस मौके
पर काय्थकता्थओ ्न ेवबलावल भटु�्टो ्का पलुता

रूकंा औश्् जमकर लावठया ंचलाकर ववरोध
वकया। 

उनह्ोन् ेकहा वक प््धानमतं््ी का अपमान
वबलक्लु भी सहा नही ्जाएगा। काय्थकता्थओ्

न ेकहा वक प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी क ेनतेतृव् मे्
ववि्् मे ्भारत की पहचान एक सशकत् राष््््
क ेरप् मे ्ह।ै पावकस््ानी ववदशे मतं््ी न ेवजस
तरह पीएम नरेद््् मोदी को लकेर बयान वदया

ह,ै वो कारी वनराशाजनक ह।ै इससे
पावकस््ान की ही छवव खराब हईु ह।ै

इसके बाद कायथ्कता्थओ ् ने रैली
वनकालकर सेकट्र-19 से डीएम चौक

पहुंचे। यहां नारेबाजी करते हुए डीएम को
ज््ापन सौप्ा। वजसके तहत उनह्ोन्े वबलवल
भुट�्टो के बयान पर कडी आपव््त दजथ्
कराई। इस मौके पर कुछ देर के वलए
यातायात बावधत हुआ। हालांवक प््दशथ्न
समापत् होने के साथ ही यातायात सामानय्
हो गया।

एनटीपीसी दादरी का तबजली
सतचव ने तकया दौरा
गौतम बिु्् नगर । ग््टेर नोएडा मे ्ववद््तु
मतं््ालय क ेसवचव आलोक कमुार ने
शवनवार को एनटीपीसी दादरी का दौरा
वकया। एनटीपीसी दादरी मे ् आलोक
कमुार का रमशे बाब ू वी, वनदशेक
(प््चालन) न ेसव्ागत वकया। इस दौरानल
सीजीएम गपंा ब््हम्ा जी राव उपशस्थत रह।े

आलोक कमुार न ेसट्जे-2 बॉटम एश,
रलाई एश, एरजीडी, डीएसआई साईलो
एवरया का दौरा वकया। रमशे बाब ूवी ने
सवचव को वबजली उतप्ादन की
ववशषेताओ ्और प््व््कया एव ंदादरी पावर
सट्शेन की नई पहलो ्स ेअवगत कराया।
आलोक कमुार न े वबजली उतप्ादन मे्
दादरी पावर पल्ाटं की गवतवववधयो ्और
वववभनन् पया्थवरण पहलओु ्की जानकारी
प््ापत् की। दादरी सट्शेन पर चल रही नई
पहलो ्की सराहना की।

गौतम बदु् ्नगर। ग््टेर नोएडा की ईकोटके
वन थाना पवुलस न ेचोरी क ेमामल ेमे ्ररार
चल रह ेएक चोर को वगरफत्ार वकया ह।ै
आरोपी न ेअपन ेसावथयो ्क ेसाथ वमलकर
अपनी ही कपंनी मे ्चोरी की घटना को अजंाम
वदया था। वहा ंस ेसट्ील शीट चोरी की थी।

आरोपी बॉबी मूल रप् से बुलंदशहर के
औरंगाबाद का रहने वाला है। पुवलस ने
इसको ववनोद भाटी गोल चक््र के पास से
वगरफत्ार वकया है। पुवलस इसके 5 सावथयो्

को पहले ही वगरफत्ार करके जेल भेज चुकी
है। इनके कबज्े से चोरी का माल भी बरामद
हो चुका है।

डीएस डोग्ककु सट्ील इवंडया प््ाइवटे
वलवमटडे कपंनी क ेजनरल मनैजेर न े26
अगस्् को थान ेपर मकुदमा दज्थ कराया था।
वजसमे ्बताया था वक उनकी कपंनी स े12
अगस्् स े22 अगस्् क ेबीच चोरी की घटना
को अजंाम वदया गया ह।ै इस दौरान कपंनी से
9,447 सीट चोरी की गई ह।ै उनह्ोन् ेकपंनी मे्
ठके ेपर काम करन ेवाल ेमजदरूो ्पर चोरी का

आरोप लगाया था।
सीसीटीवी रुटेज और जांच के बाद

चोरी मे ्6 लोगो ्के नाम प््काश मे ्आए।
वजसके बाद पुवलस ने 5 चोरो ् को
वगरफत्ार वकया। मामले मे  ्बॉबी ररार
चल रहा था।

थाना प््भारी न ेबताया वक चोरी क ेमामले
मे ्लबं ेसमय स ेररार चल रह ेएक शावतर चोर
को वगरफत्ार वकया गया ह।ै इसन ेअपने
सावथयो ्क ेसाथ वमलकर कपंनी मे ्चोरी की
घटना को अजंाम वदया था।

अपनी ही कपंनी मे ्चोरी करन ेवाला यवुक धगरफत्ार
साधथयो ्क ेसाथ लाखो ्की सट्ील शीट की थी चोरी

उनह्ोन् ेतबलवल भटु�्टो
क ेबयान पर कडी

आपत््त दज्ा कराई। इस
मौक ेपर कछु दरे क ेतलए
यातायात बातित हआु।
हालातंक प््दश्ान समापत्
होन ेक ेसाथ ही यातायात
सामानय् हो गया।

डॉ शमा्ा ने बताया तक तजल ेमे ्प््सव से
जडु् े50 प््मुख तनजी असप्ताल है।्
इनमे ्से जच्््ा बच््ा और बाल
सव्ासथ्य् से जुड् ेसूचकाकं पर 18
असप्ताल तरपोतट्िग् कर रहे है।्

सीसीटीवी फुटेज और जाचं क ेबाद
चोरी मे ्6 लोगो ्के नाम प््काश मे्
आए। तजसक ेबाद पुतलस ने 5 चोरो्
को तगरफत्ार तकया। 

कपंनी से 9,447 सीट चोरी की गई है।
चोरी का माल भी बरामद हो चुका है।

कहा-पातकस््ानी तवदशे मिं््ी न ेतजस
तरह पीएम नरेद््् मोदी को लकेर बयान
तदया है, वो काफी तनराशाजनक ह।ै


